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Kopfweh als
Mannerleiden

Wer Kopfschmerzen als typi-
sches Frauenleiden abtut, erliegt
einem Klischee. Jeder neunte
Mann wird ndamlich von Kopf-
weh gepeinigt. Die Dunkelziffer
liege noch deutlich hoher, weil
Minner ihre Kopfschmerzen
aus falscher Scham oft nicht zu-
geben, sagt ein erfahrener Neu-
rologe und Schmerzspezialist
vom Linzer Diakonissen-Kran-
kenhaus. Beim Cluster-Kopf-
schmerz, der sich anfiihlt wie ein
brennendes Messer im Auge, sei-
en sogar in vier von fiinf Fillen
Minner betroffen, weifl der Me-
diziner. Seine Empfehlung:
Kopfwehgeplagte sollten ihr Lei-
den unbedingt von Spezialisten
abkldren lassen. Seite 10

An einen Haushalt e Postgebuhr bar bezahlt ¢ RM 96A402028

SCHLAFEN SIE SICH GESUND. Heu mit Krautermischungen wird in feinst gewebten BW-Stoff einge-
nahtund sorgt so fiir einen tiefen erholsamen Schlaf sowie Linderung bei Kreuzschmerzen, Gelenksbe-
schwerden, Durchblutungsstérungen,Nerven-/Muskelschmerzen, Wirbelsaulenbeschwerden, Stress
u.v.m. Die Unterbetten werden direkt auf die Matratze gelegt. Sie sind atmungsaktiv und temperatur-
ausgleichend (daher fiir Sommer und Winter geeignet).
INFO: Original Haselbock's Waldviertler Heuunterbetten GmbH
3662 Minichreith, Kollnitz12. Tel. 07413 / 6396 www.heuunterbetten.at
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Linzer Experte: ,,Das Einverstandnis aller Euro-Lander ware notwendig”

Ruckkehr zum Schilling
geht nur einstimmig

3 Bad Radkersburger Wemwandertag

Bad Radkersburg - Genussgefiihl im Siiden - Weinwandern, erlebnis-
reiche Radtouren, Buschenschénken & Relaxen im Thermalwasser und
dem neuen Saunadorf der Parktherme. Wenn der Herbst ins Land zieht,
beginnt im Siiden des Steirischen Thermenlandes die genussvollste
Zeit: Kastanien und Kiirbis kommen mit kostlichen Wildspezialitédten
auf den Tisch - begleitet von vollmundigen Weinen, Sturm und Junker.
Am 20. Oktober laden die Bad Radkersburger Gastgeber zum Wein-
Wandertag ein, wo mit Kulinarik, Musik und edlen Tropfen fiir ein ech-
tes Weinerlebnis gesorgt ist. Start: 11 Uhr (ca. 7 km). Treffpunkt
Marktplatz Tieschen. Infos: www.badradkersburg.at, Tel. 03476/ 2545.
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Das aktuelle Vorgeplankel
auf den Nationalratswahl-
kampf 2013 macht es schon
deutlich: Die Riickkehr zum
Schilling wird in der Wahlaus-
einandersetzung eine heifle
Rolle spielen. Die einen sehen
darin einen Weg aus dem
Schuldenschlamassel, fir die
anderen ist es eine populisti-
sche Wahnsinnsidee.

Abgesehen von der Sinn-
haftigkeit eines Euro-Austritts
wurde eine Frage bisher tiber-
haupt noch nicht gestellt: die
rechtliche. ,Hallo” hat dariiber
mit Oberdsterreichs fihren-
dem EU-Rechtsexperten ge-
sprochen.  Univ.-Prof. Dr.
Franz Leidenmiihler ist seit ei-
nem Jahr Vorstand des Insti-
tuts fiir Europarecht an der
Linzer Johannes Kepler Uni-
versitit und stellt klar: ,Ein
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Austritt aus der Eurozone ist
rechtlich nicht geregelt, aber
moglich”  Grundvorausset-
zung fiir die Wiedereinfiih-
rung des Schillings wire aller-
dings, dass alle anderen 16
Euro-Linder zu einem derar-
tigen Antrag Osterreichs ,Ja”
sagen.,,Wenn nur ein Land da-
gegen stimmt, ist ein raus aus
dem Euro rechtlich nicht mog-
lich,” so Franz Leidenmiihler.
Dass die Eurozone ein-
stimmig  einen  Abschied
Osterreichs von der Gemein-
schaftswihrung befiirwortet,
schein aus heutiger Sicht sehr
unwahrscheinlich. Als letztes
Drohmittel bliebe Osterreich
dann nur der Austritt aus der
EU. Der wire innerhalb von
zwei Jahren moglich, hitte
aber weitreichende Konse-
quenzen. Bericht Seite 5

Sie verdient ihr Geld mit
einer einzigartigen Berufs-
kombination: Die Pilotin Eva
Leitner (51, Bild) aus Steyr

Einzigartiger Job

schaukelt als Betriebsleiterin
den Flugverkehr am Flugha-
fen Hofkirchen/Tr., und par-
allel dazu kocht und serviert
sieim Flugplatz-Café. S.2/3
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Lesen Sie, was Sache ist!
ES GIBT KEINEN NACHSCHUB MEHR. Die EU dreht

uns die Gluhbirne ab. Die Quacksalber in Brissel driicken
uns quecksilbrige Energiesparlampen oder LED-Leuchten
aufs Auge. Wie viele Paragraphen diese Vorschrift umfasst,
weifd ich nicht. Sie machen das Kraut im zigtausendseiti-
gen, viele Tonnen schweren EU-Rechtskatalog auch nicht
mehr fett, erzlirnen aber die Blrger. Diese haben namlich
bei derartigen Entscheidungen null mitzureden. Die Lobby-
isten diktieren in Brissel und StraSburg, was Sache ist.
Was Sache ist, lesen Sie, verehrte Leserin, geschatzter Le-
ser, Monat fir Monatin ,Hallo”. In dieser Ausgabe gehen
wir unter anderem dem viel diskutierten Ausstieg aus dem
Euro juristisch auf den Grund. Ein Linzer Rechtsgelehrter
durchblickt den EU-Paragraphendschungel und sagt,was
Sacheist (S. 5). Der Regulierungswahnsinn der EU macht
auch den Privatfliegern zu schaffen. Sie gehen zwar vor Wut
Uber die massenhaften Auflagen in die Luft, lassen aber im-
mer haufiger die Hande vom Steuerknuppel (S. 3). Ohne
viel Papierkram aber mit Hausverstand ist man beim Ener-
giesparen dabei (S.6/7). Servus, Pfiat Gott und -

auf Wiederlesen!

Halbjahresergebnis stieg um 1,4 %
Sparkasse zieht eine
solide Zwischenbilanz

Trotz schwieriger wirt-
schaftlicher =~ Rahmenbedin-
guen hat die Sparkasse OO ei-
ne solide Zwischenbilanz vor-
gelegt. Im Halbjahresergebnis
verzeichnet das Geldinstitut
leichte Zuwichse bei Bilanz-
summe, Spareinlagen und
Krediten. Bis zur Jahresmitte
konnten auch mehr als 9.000
neue Kunden gewonnen wer-
den. Damit verzeichnet die
kundenstirkste Bank in Ober-
Osterreich  nun mehr als
339.000 Geschiftspartner.

Die Sparkasse OO setzt
weiter auf ihre regionale Ver-
ankerung und sieht sich als
Nahversorger der heimischen

,General” Dr. Markus Limberger

summe kletterte um 1,4 % auf
knapp 12 Milliarden Euro.
Generaldirektor Dr. Mar-
kus Limberger: ,Unser be-
wihrtes und auf festen Funda-
menten stehende Geschifts-

Einzigartig in Osterreich: Steyrer Pilotin leitet
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Flughafen und Cockpit-Café in Personalunion

Alle fliegen auf Evas Kommando

Die Fliegerei ist eine Mannerdomane, in der sich mit Eva
Leitner aus Steyr eine Ausnahmeerscheinung tummelt.
Die 51-Jahrige ist begeisterte Privatpilotin und fiihrt in
Personalunion den Betrieb am Flughafen Hofkirchen im
Traunkreis und das dortige Restaurant-Café ,Cockpit”.
Eva pendelt zwischen Kiiche, Zapfhahn und Funkgerit -
alle fliegen auf ihr Kommando. Einzigartig in Osterreich.

Wirtschaft sowie der privaten
Haushalte. So sind die Kredit-
forderungen an Kunden im er-
sten Halbjahr um1,2 % gestie-
gen. Die Spareinlagen erh6h-
ten sich um 1,7 %, die Bilanz-
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Mwst, GESCHEMNKT!

modell verfolgen wir weiter-
hin mit aller Konsequenz. In
der Gesamtbilanz 2012 wer-
den wir damit ein annihernd
gleiches Ergebnis wie im Vor-
jahrerzielen.“
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Avsmessen GRATIS!

»lhre Abflugzeit ist 15.37
Uhr. Schonen Flug!” Wihrend
Eva Leitner das Funkgerit
weglegt und Flugzeugtype, Be-
satzung und Startzeit proto-
kolliert, gibt auf der 508 m lan-
gen Rasenpiste eine einmoto-
rige HB-23 Gas und erhebt
sich in den blauen Himmel
Richtung Alpenvorland. In der
Ferne leuchtet der Grof3e Priel
wie ein Wegweiser in der
Nachmittagssonne.

Der Flieger ist weg! Jetzt
schliipft Eva wieder in ihren
»Zweitberuf” . Sie bereitet ei-
nen Verlidngerten zu und ser-
viert ihn mit Schokokuchen
samt Schlag auf die Terrasse
des Cockpit-Cafés am Flugha-
fen Hofkirchen. Die 51-jdhrige
Pilotin aus Steyr managt den
Flugbetrieb auf dem beschau-
lichen Airport und fiihrt par-
allel dazu die Flughafengastro-
nomie. Diese Personalunion
isteinzigartigin Osterreich.

»Es ist ein spannendes Le-
ben am Flugplatz,” schwarmt
Eva Leitner. ,Man muss die
Leute mogen, dann ist es wun-
derschon. Ich bin hier Be-
triebsleiterin, Kochin, Kellne-

rin, aber auch Putzfrau und
Seelsorgerin. Da kommt mir
die pidagogische Ausbildung
als Kindergartnerin entgegen,”
lacht die Mutter einer 28-jih-
rigen Tochter.

Die ehemalige Kindergart-
nerin, diein der VHS auch jah-
relang Blockflote und Gitarre
unterrichtete, kam durch ih-
ren ersten Ehemann, einen Pi-

loten, mit der Fliegerei und
dem Flughafen Hofkirchen in
Berithrung - und davon nicht
mehrlos.

1999 machte die Steyrerin
das Flugfunkzeugnis. Als 2007
der Hofkirchner
Flugplatz ~ um

das Restaurant- kommen, dass ein Pilot
Café ,Cockpit” gesagt hat, ,diese Stimme
erweitert wurde, will ich jetzt sehen’ und
iibernahm darin extra gelandet ist.”

Eva Leitner treter, darunter

Eva Leitner das

Steuer. Flugha-

fenbesitzer = Ing.  Heino
Brditschka bot ihr die Gastro-
nomie- und die Betriebslei-
tung an. Seither serviert Eva
im ,,Cockpit” Speis’ und Trank

Am 15. Juli Iduteten am Flughafen Hofkirchen
die Hochzeitsglocken. Der Auserwéhlte von Eva
Wiihrleitner ist - nattirlich - ein Pilot. Hans-Peter
Leitner ist Chef der Segelflugschule in Hofkir-
chen. Gefunkt hat es zwischen den beiden zwei
Wochen nach Evas Berufseinstieg amAirport.

»Es ist auch schon vorge-

und koordiniert alle Starts und
Landungen. Das ,Middchen
fir alles” pendelt zwischen
Kiichenherd und Funkgerit.
Zwischendurch niht Leitner
auch noch Werbebanner fiir
Schleppfliige.
Wird  der
Stress im Lokal
zu grof3, hat Eva
als Betriebsleite-
rin vier Stellver-

mit Traude
Maurer eine weitere Frau, die
ihr zur Seite springen.

In Fliegerkreisen bekannt
sind vor allem Eva Leitners
selbst gemachten Mehlspei-

® Wie viele Flugplitze gibt es in 00?

Den Linzer blue danube-
Flughafen in Horsching, der
wegen seines ausgediinnten
Flugplanes ins Trudeln ge-
kommen ist, kennt jedes Kind.
Aber wie viele Zivilflugplitze
gibt es tiberhaupt in Ober-
Osterreich? Es sind elf!

Neben Horsching existie-
ren im Land ob der Enns noch
folgende  Airports:  Wels,

Schirding-Suben, Ried-Kirch-
heim, Eferding, Freistadt, Hof-
kirchen im Traunkreis, Gmun-
den-Laakirchen, Scharnstein,
Micheldorf. Diese Gemeinden
sind aus der Luft erreichbar.
Dazu kommen noch 28
Modellflugplitze und eine
Reihe von Drachenflug- und
Paragleiterschulen mit ihren
Start- und Landeplitzen.
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Frauen sind in der Flug-
kanzel eine Seltenheit. ,Das
liegt daran, dass wir uns noch
immer zuwenig zutrauen,’
meint die Steyrer Pilotin Eva
Leitner. Im Jahr 2010 gab es in
Osterreich insgesamt 9.377
Fluglizenzen. Darunter waren
5.690 Privatpiloten, 1.945 Be-
rufspiloten und 1.742 Airline-
Piloten.

Den Frauenanteil beziffert
die  Flugsicherheitsbehorde
Austro Control mit etwa fiinf
Prozent. Das wiren 6sterreich-
weit rund 450 Pilotinnen, in
Oberosterreich gibt es kaum
100 Fliegerinnen. ,,Unter den
Berufspiloten befindet sich
vielleicht eine Handvoll Frau-
en,” sagt Mag. Peter Schmidt
von Austro Control.

NAMEN & SPRUCHE

Ich habe noch nie so viele
verzweifelte Menschen gese-
hen wie bei der Hochwasser-
katastrophe 2002. Da habe
ich gelernt, was Verzweif-
lung heifitt. Der Flut des
Wassers ist aber die Flut der
Hilfsbereitschaft der Men-
schen gefolgt.

Dr.Josef Pithringer

Landeshauptmann

Der Bau des Machland-
damms ist ein Beispiel fiir
den Unterschied von prakti-
scher Polemik und prakti-
schen Taten in der Politik.
Mit dieser Tat sind wir in
den Herzen der Menschen
gelandet.
Josef Ackerl
LH-Stellvertreter

Die Angst ist seit 2002 tief
verwurzelt. Die Leute fiirch-

ten sich, wenn es zwei Tage
regnet. Der Damm gibt
Hoffnung und nimmt Angst.
Franz Hiesl
LH-Stellvertreter

Bei uns wird in die Hinde
gespuckt. Wir arbeiten viel
in der freien Natur und las-
sen die Finger von Tabletten.
Deshalb werden wir Klein-
gdrtnerso alt.

Prisident Ernst Kasinger
00-Kleingirtnerverband

Braunau ist nicht nur der
Bezirk mit vielen Dokumen-
ten und Denkmidlern zum
Thema Frieden, sondern
auch ein Bezirk mit kostba-
ren Kirchen und Kapellen.
Da zeigt sich iiberall dieser
gute Geist des Miteinanders.
Dr. Georg Wojak
Bez.-Hptm. Braunau
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sen, dazu gehoren Strudeln
und Gugelhupfe in allenVaria-
ten. Da kommt es schon vor,
dass sich eine Fliegerbesat-
zung extra zu einer Zwischen-
landung in Hofkirchen ent-
schliefdt, um sich bei Kaffee
und Kuchen von Eva Leitner
fiir den Weiterflug zu stirken.

Hiufig sind Piloten tiber-
rascht, dass sie im mannerdo-
minierten  Flugfunkverkehr
auf eine Frau treffen. ,Es ist
auch schon vorgekommen,
dass ein Pilot gesagt hat, ,diese
Stimme will ich jetzt sehen”
und extra gelandet ist, um
mich zu begriiflen,” erzdhlt
Eva Leitner.

Thre Rolle als Bodenperso-
nal war ihr allerdings bald zu-
wenig. 2009 erwarb die Steyre-
rin die Privatpilotenlizenz.
Seither steigt die Umtriebige
in ihrer Freizeit auf ,ihrem”
Flughafen mit Begeisterung in
einen der motorisierten Vogel,
um abzuheben. Oft nimmt sie
Kurs auf ihre nahegelegene
Heimatstadt. ,,Steyr ist ja von
oben soschon!”
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Eva Leitner als Pilotin: Nur wenige Wochen

nachdem die Steyrerin vor fiinf Jahren als Ga-
stronomin und Betriebsleiterin am Flughafen
Hofkirchen.angeheuert hatte, safs sie auch
schon im Pilotenkurs. ,,Mach mit, Du so
wissen, wie es geht,” hatten ipr Fre

i

ten. Das lieB sich Eva nicht
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So schautder
ausgefiillte

| Berufsalltag
von Eva Leit-
neraus: als
Betriebsleite-
rinam Flugha-
fenfunk, als

= Kochinund
Servierdame
im Café,,Cock-
pit”und als
Néherinvon
Werbetrans-
parenten fiir
Schleppfiiige.
Fiiranfliegen-
de Piloten ist
Evas Personal-
union prak-
tisch. Nicht
selten wird
schon aus der
Luftdas Essen
bestellt.,,Hau’
mir bitte Kno-
del rein,”funkt
dann bei-
spielsweise
ein hungriger
Flugkutscher,
dergerade
denTraunstein
passiert.

@ ,.Regulierungswut der EU
trifft auch die Privatfliegerei!”

Der Flughafen in Hofkir-
chen im Traunkreis wurde
1977 als Werksflugplatz in Be-
trieb genommen. Besitzer und
treibende Kraft war von der er-
sten Stunde an Ing. Heino
Brditschka (62), der als Flug-
techniker innerhalb des Fami-
lienbetriebes die Abteilung
Flugzeugbau gegriindet hatte.
Heute betreut seine Firma in
der Hofkirchner Werft jahrlich
300 bis 400 Privatflugzeuge
aus ganz Europa.

Brditschka gilt als ober-
osterreichischer Flugpionier.
Er entwickelte und baute mit
seinem Team Motorsegler und
Motorflugzeuge. Und er war
1981 der erste, der ein Flug-
zeug konstruierte, bei dem der

Propeller hinter der Kanzel
montiert ist: das Modell HB-
23. Die Uberlegung dahinter:
»In einem Flugzeug sollte den
besten Platz der Pilot und
nichtder Motor haben.”

Die HB-23 wurde in den
folgenden Jahren immer wie-
der weiterentwickelt und ist
noch heute ein beliebtes Flug-
gerdt. Auch der Radio Ober-

»Die kleine Fliegerei wird immer
weniger, weil sich die Leute mit so
vielen Vorschriften und Auflagen
der Europdischen Luftfahrtbe-
hérde herumschlagen miissen,
dass sie sich kaum noch um ihre
Maschine kiimmern kénnen.”

Ing. Heino Brditschka

Osterreich-Verkehrsflieger ist
eine Maschine dieses Typs. Sie
startet tdglich um 7 Uhr am
Flughafen Hofkirchen, um die
Verkehrssituation auf Ober-
Osterreichs Straflen zu beob-
achten. Einer der eingesetzten
Piloten ist Heino Brditschka.
Fluggeschichte geschrie-
ben hat Brditschka am 21. Ok-
tober 1973. Damals startete er

in Wels zum weltweit ersten
Flug mit Elektroantrieb und
landete damit im Buch der Re-
korde. Der Flug in eine Hohe
von 360 m dauerte 14 Minuten
und wurde zehn Jahre lang
nicht tibertroffen.

Aktuell entwickelt sich die
Privatfliegerei rticklaufig. Ei-
nen Grund dafiir ortet
Brditschka in der Regulie-
rungswut der EU. ,,Wie in vie-
len anderen Bereichen leiden
wir unter einer Uberregulie-
rung. Bei der kleinen Fliegerei
miissen sich die Leute mit so
vielen Vorschriften und Aufla-
gen der Europiischen Luft-
fahrtbehorde herumschlagen,
dass sie kaum noch Zeit fiir ih-
re Maschinen haben.”
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von Manfred Radmayr

Uberfillige Novellierung

FEIERN WAR ANGESAGT. Die Fertigstellung des 36,4
km langen Machlanddammes bringt sieben Donauanrainer-
gemeinden Schutz vor einem 100-jahrigen Hochwasser wie
wires 2002 erleben mussten. Seit dieser verheerenden
Flut, die in Oberdsterreich einen Gesamtschadenvon 1,1
Milliarden Euro hinterlassen hat, wurden in unserem Bun-
desland 501 Hochwasserschutzprojekte errichtet, 268
sindin Arbeit und 108 in Planung. Ein enormer Aufwand, mit
dem es aber nicht getan ist.

Der nachste Schritt ist Uberfallig: die Novellierung des
Raumordnungs- und des Bautechnikgesetzes. Zwar wurde
2005 das Bauen im Gefahrenbereich von Gewassern ver-
boten, wobei damals bereits erteilte Baugenehmigungen
aufrecht blieben, doch das reicht nicht aus. Die zunehmen-
denregionalen Extremniederschlage fuhren uns drastisch
vor Augen, dass es hochste Zeit ist, das Bauverbot auch auf
Risikobereiche von Hangwassern auszudehnen. Umwelt-
landesrat Rudi Anschoberwill im Herbst eine entsprechen-
de Initiative in den Landtag bringen. Dem Landesparlament
bietet sich hier die Chance, zu beweisen, dass es mehr ist
als eine féderalistische Folkloreeinrichtung.

m.radmayr@hallo-zeitung.at
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Verbliiffende Ausstellung im Welser Welios

Ist wirklich immer alles so, wie es uns erscheint? Nein! Das beweist die verbluffende Aus-
stellung ,Welt der lllusionen. Es ist nicht das, was du siehst!”, die bis 31. Oktober im Wel-
ser Welios®Energie.Erlebnis.Haus zu sehen ist. Da bringen Baélle, die bergauf rollen,
- 1R Masken, die einen mit Blik-
IF ken verfolgen, und Bilder, die
sich bewegen, die Besucher
zum Staunen. VerbllUffend
auch, wenn man in einem
Raum ohne technische Tricks
zum Zwerg mutiert. Ein Bei-
spiel daflir, dass einem die
Sinne einen Streich spielen
konnen, liefert auch dieses
Bild mit Burgermeister Dr. Pe-
ter Koits und den Welios-Ge-
schaftsfuhrern Mag. Robert
Schneider und Peter Jung-
reithmair (v. 1.). Es tragt den
Titel ,Mensch an der Wand”.

Friends on the road” luden zur Roadshow

Ohne LKW kame unser gewohntes Leben und die Wirtschaft zum Erliegen. 2.200 Trans-
porteure sorgen in Oberdsterreich mit einer Fahrzeugflotte von 12.000 LKW und 20.000
Mitarbeitern flir den Gutertransport. Darauf haben die ,Friends on the road” mit einer
\ Roadshow aufmerksam ge-
| macht, die auch beim Linz-
@ Fest Station machte. Unzahli-
ge Besucher und prominente
'Q‘ -@ g Gaste informierten sich Uber
. die Transportbranche und das
Berufsbild des HKraftfahrers.
3 Im Bild das , Friends on the ro-
ad”-Team der WKOO-Fach-
gruppe Guterbeférderungsge-
werbe mit Obmann Franz Wolf-
gruber (4. v. r.), seinem Stell-
vertreter Franz Danninger (r.)
und Geschaftsfihrer Mag.
Christian Strasser (l.).

(Keine) Meister mit der Maurerkelle

Der Umgang mit der Maurerkelle machte ihnen Spaf3, ist aber nicht unbedingt die grofRe
Starke von LH-Stellvertreter Josef Ackerl und Neumarkts Blrgermeister Christian Denk-
maier. Das beweist dieses Bild von der Grundstemlegung fur ein neues Feuerwehrhaus
in der Muhlviertler 3.100-Ein-
wohner-Gemeinde. Das neue
Zeughaus wird nach jahrelan-
gen Verhandlungen nun doch
Realitat. Das Bauvorhaben
ist nicht nur flr die Sicherheit
der Neumarkter Bevolkerung
von Bedeutung, sondern
auch fur die Verkehrsteilneh-
mer auf der Mdbhlviertler
Schnellstrae S 10, weil
Neumarkts Feuerwehr bei
dortigen Unfallen haufig aus-
' ricken muss.

Im Venedig-Urlaub Tanzschuhe ausgepackt

Bei ihrem Venedig-Urlaub gab die Linzer Tanzerin Nadine Horvath am Markusplatz eine
kurze Privatvorstellung. Angesichts des tanzerischen Kénnens der geschmeidigen
Schénheit aus Oberdsterreich zlickten die staunenden Touristen ihre Kameras. Nadine
1 Horvath, die an der Anton
Bruckner Universitat Tanz stu-
diert, gehért zu Osterreichs
groten Talenten in diesem
Genre. Im Juli hatte die 20-
Jahrige mit den Landesthea-
tertanzern im Linzer Marien-
dom ,Die Schépfung” ge-
¥ tanzt, danach gab sie unter
| der Leitung von Peter Breuers
mit 48 Tanzern aus der gan-
zen Welt vier Ballett-Gala-
abende in Salzburg und Mun-
chen. Auch im wohlverdienten
Venedig-Urlaub konnte Nadi-
ne das Tanzen nicht lassen.

saé

GrofRer Nachzuchterfolg im Miihlviertel

Europa staunt uber
1 136 Muschelbabies

Die Flussperimuschel ist in
Oberosterreich vom Aus-
sterben bedroht. Ein Nach-
zuchtprojekt des Landes
verzeichnet nun einen er-
sten tollen Erfolg. Europas
Fachwelt staunt iiber 1.136
Muschelbabies, die nur ei-
nen halben Millimeter grof3
sind. Die Tiere werden nun
aufgepappelt, um dann in
Miihlviertler Gewassern
ausgesetzt zu werden.

Die Flussperlmuschel ist
eine Grofimuschelart, die ex-
trem nihrstoffarme Gewisser
besiedelt und in einer Symbio-
se mit der Bachforelle lebt. Die
Muschellarven klammern sich
in den Kiemen der jungen Fi-
sche fest, und tiberwintern auf
diese Weise. Die Flussperlmu-
schel kann bis bis zu 120 Jahre
alt werden. In Oberdsterreich
droht ihre Lebensuhr aber fiir
immer abzulaufen, weil sie
kaum noch geeignete Wohn-
gewdsser findet.

Daher rief die Natur-
schutzabteilung des Landes
2010 ein Artenschutzprojekt
zur Nachzucht der vom Aus-
sterben bedrohten Muschel ins
Leben. Diese Bemiithungen
fithrten zu einem ersten grof3-
artigen Erfolg. In den Teichan-

Naturschutz-Landesrat
Dr. Manfred Haimbuchner
(re.) freut sich (ber den
Nachzuchterfolg bei der
Flussperlmuschel  (o.).
Dieser Tage stellen die Ex-
perten das Projekt bei ei-
nerTagung in Portugal vor.

lagen der Weinbergschen
Gutsverwaltung im Mihlvier-
tel waren im Herbst 2011 ein-
jahrigen Bachforellen mit Mu-
schellarven , infiziert” worden.
Nun wurde ,geerntet”: 1.136
Muschelbabies mit einer
Durchschnittsgrofie von ei-
nem halbenMillimeter konn-
ten in Aufzuchtbehiltern des
Technischen Biiros fiir Gewis-
serokologie ,blattfisch” aus
Wels tiberfithrt werden. Dort
werden die Mini-Muscheln bei
konstanter Temperatur in spe-

ziellem Aist-Wasser mit Al-
genlosungen aufgezogen. Par-
allel dazu suchen die Muschel-
forscher nun nach Bichen und
Fliisssen im Miihlviertel, die
spéter als Lebensraum fiir die
Muscheln geeignet sind.

»In Europa gibt es bisher
nun zwei Institute in Luxem-
burg und Miinschen, die bis-
her Muscheln in so grofler
Zahl nachziichten konnten,”
freut sich Naturschutz-Lan-
desrat Dr. Manfred Haim-
buchner.

Reger Umtausch bei den vier Stopps in OO

1,6 Millionen Schilling
im Euro-Bus gewechselt

Einen regen Andrang erleb-
te der Euro-Bus der Oster-
reichischen Nationalbank
(0eNB) im August bei sei-
nen vier Stopps in Ober-
osterreich: 1.044 Lands-
leute wechselten insge-
samt 1,59 Millionen Schil-
ling in Euro. Eine Schardin-
gerin sorgte fiir den 500-
Millionen-Schilling-Jubila-
umsumtausch.

Der Euro-Bus machte bei
seiner elften Tour durch Oster-
reich heuer vier Mal Station in
Oberdgsterreich. In Linz, Ried
im Innkreis, Gmunden und
Steyr verzeichneten die OeNB-
Geldexperten  durchschnitt-
lich jeweils 1.014 Kundenkon-
takte. 1.044 Landsleute niitz-
ten die Gelegenheit, um sich
von alten Schilling-Bestinden
zu trennen. Sie wechselten ins-
gesamt 1.590.329 ,Alpendol-
lar”in Euro.

Zur  Jubiliumswechsel-
kundin avancierte eine Schir-
dingerin. Die Innviertlerin
brachte in Ried 900 Schilling
zum Umwechseln, ,,die ich vor
einiger Zeit beim Aufrdumen
im Keller gefunden haben.”
Mit diesem Betrag wurde die
Schwelle von 500 Millionen
Schilling tiberschritten, die seit

dem Start der Euro-Tour im
Jahr 2002 beim Euro-Bus ge-
wechselt wurden. Bei den 96

Aufenthalten in Oberdoster-
reich wurden bislang knapp 41
Millionen  Schilling gegen

Grofdten Schilling-Ansturm
gab es in Gmunden

Euro getauscht. Der Jubild-
umskundin aus Schirding
iiberreichte Direktor Josef
Kienbauer als Leiter der OeNB
Zweiganstalt Nord in Linz ein
Euro-Miinzset.

Das Salzkammergut
scheint noch eine besondere

Direktor
Josef
Kienbauer
vonder
OeNB-

. Zweigan-
| staltNord
inLinz
freute
sichmit
den, Euro-
Assisten-
tinnen”
liberdas
Interesse
derQber-
oOsterrei-
cher an
denvier
Euro-Bus-
Aufenthal-
E ten2012.
Schilling-Hochburg zu sein.
In Gmunden verzeichnete der
Euro-Bus nimlich mit 605.324
gewechselten Schillingen den
starksten Tag der diesjdhrigen
Oberosterreich-Tour.

2.808 Oberdosterreicher ha-
ben sich heuer beim Euro-Bus
iiber den Euro und seine Si-
cherheitsmerkmale infor-
miert. 205 oberdsterreichische
Handelsangestellte ~erhielten
im Rahmen der Euro-Info-
Tour eine spezielle Schulung
im Hinblick auf die Echtheits-
merkmale der Gemeinschafts-
wihrung.
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September 2012 — 5 m

® 200.000ste Besucherin

Vor wenigen Tagen haben die Organisatoren der heurigen
Landesausstellung ,,Verbiindet - Verfeindet - Verschwigert”
ihr selbst gestecktes Ziel erreicht:
200.000sten Gast begriiflen. Die Jubiliumsbesucherin war
Cornelia Fiireder aus St. Agatha im Bezirk Grieskirchen. Sie
besuchte mit ihrem Lebensgefihrten und den drei Kindern in
den letzten Ferientagen alle drei Ausstellungsstandorte in
Braunau, Mattighofen und Burghausen. Beim Land Ober-
Osterreich ist man zuversichtlich, bis zumAusstellungsende
am 4. November eine Viertelmillion Besucher zu erreichen.

Sie konnten den
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Trachten Wichtistube grofite Auswahl

Linzer Experte: Austritt aus Eurozone ist rechtlich nicht geregelt, aber moglich

Riickkehr zum Schilling? Da muBten
ALLE Euro-Lander ,,Ja”’ dazu sagen!

Raus aus dem Euro, zuriick zum Schilling! Stronach, Stra-
che & Co sehen in dieser Formel einen Weg der wirt-
schaftlichen Genesung. Fest steht: Mochte Osterreich
wirklich aus der Eurozone ausscheren, dann geht das nur
mit dem Einverstandnis aller 16 anderen Euro-Lander, wie
ein Linzer Europarechtsprofessor erklart.

Wihrend  beispielsweise
Litauen als EU-Mitglied den
Eintritt in die Eurozone an-
strebt, werden in immer mehr
Euro-Lindern kritische Stim-
men zur Gemeinschaftswih-
rung laut. So wurden etwa
auch schon in Deutschland
und Finnland von politischer
Seite Austrittsgedanken gedu-
Bert.

Eine einzige Gegenstimme
verhindert Euro-Austritt

Bleibt die bisher nicht dis-
kutierte Frage: Wie wird man
den Euro wieder los? ,Wie
man in die Eurozone rein-
kommt, ist im EU-Vertrag von
Maastricht aus dem Jahr 1992
genau geregelt. Fiir den Aus-
tritt gibt es keine klaren gesetz-
lichen Bestimmungen, aber er

ist moglich,” erkldart Univ.-
Prof. Dr. Franz Leidenmiihler.
Der 39-jahrige Jurist ist Vor-
stand des Instituts fiir Europa-
recht an der Linzer Johannes
Kepler Universitit.

Prinzipiell gibt es zwei
Verabschiedungsmdoglichkei-
ten aus der Eurozone: den
Rauswurf und den freiwilligen
Austritt. Erster Kandidat fir
einen unfreiwilligen Abschied
ist Griechenland, das sich den
Eintritt 2001 durch falsche
Budgetzahlen  erschwindelt
hat. ,,Wenn sich alle, die da-
mals die Aufnahme Griechen-
lands beschlossen haben, einig
sind, konnen sie diesen Schritt
auch wieder gemeinsam riick-
gingig machen,” so Franz Lei-
denmtbhler. Juristen sprechen
in einem solchen Fall von ei-

tirbis-Ziichten ist seit einem Jahr Michaels Hobby Nr. 1.

Der 23jdhrige Wirtssohn aus Asten hegt und pflegt die
Superfriichte, und kann ihnen beim Wachsen zuschauen:
Dieser prachtige Kirbis der Gattung ,Atlantic Giant’ im Bild
oben legt tiglich bis zu 10 Kilo zu. ,Derzeit ist er 130 Kilo
schwer und hat einen Umfang von 2,60 Metern”, erklért er
stolz. Bei diesen Dimensionen ist fiir den sportlichen und
1,86 m groflen Fachhochschiiler klar: ,,Bewegen geht nicht,
nur pflegen”. Seine Mutter wird daraus ftir die Gaste bald
kulinarische Kostlichkeiten auf den Tisch zaubern, ,oder ich
stelle ihn aus, wenn er ausgewachsen ist”, so Michael.

nem,,actus contrarius”.

Ein solcher ,Kontrirakt”
wiire auch fiir einen freiwilli-
gen Euro-Abschied notwen-
dig, erldutert Leidenmiihler.
Mochte also Osterreich zuriick
zum Schilling, miissten alle
anderen 16 Euro-Staaten dazu
»Ja” sagen. Ein sehr unrealisti-
sches Szenario. Ledermiihler:
»Wenn nur ein Land dagegen
ist, ist es rechtlich nicht mog-
lich auszutreten.”

Letztes Drohmittel ware der
Abschied aus der EU

Als letztes Mittel bliebe
dann noch die Drohung mit
dem Austritt aus der Europii-
schen Union.,,Deristim Lissa-
bon-Vertrag mit 1. November
2009 rechtlich genau defi-
niert,” so der Linzer Europa-
rechtsprofessor. Fiir den EU-
Austritt sieht der Lissaboner
Vertrag eine einjihrige Ver-
handlungszeit vor, in der das
austrittswillige Land seine Be-
ziehungen zur EU rechtlich
neu regelt. Kommt in dieser

Zeit keine derartige Vereinba-
rung zustande, vollzieht sich
der Austritt nach zwei Jahren
automatisch.

Fir diesen Fall gibe es
weitreichende Konsequenzen.
Die Arbeitnehmerfreiziigig-
keit, die Arbeitsmoglichkeiten
in der ganzen EU sichert, wire

dann ebenso hinfillig wie die
Dienstleistungs- und Nieder-
lassungsfreiheit und die Kapi-

Importwaren miissten
wieder verzollt werden

talfreiheit, die den freien Kapi-
talfluss regelt. Auch aus der
Zollunion wiirde man bei ei-

nem EU-Austritt fallen. Fir
Importwaren wiirden wieder
Zolle fallig.

Franz Leidenmiihler ver-
weist auch darauf, dass fur ei-
nen EU-Austritt eine Verfas-
sungsinderung ,und meiner
Meinung nach eine Volksab-
stimmung notwendig wire.”

Wahrungsabwertung nicht erlaubt

Beim Europdischen Recht
unterscheidet man zwischen
Primir- und Sekundirrecht.
Das Primirrecht (Lissabon-
Vertrag) besteht aus zwei
Grundsatzvertrigen mit 400
Artikeln. Das Sekundirrecht
umfasst ,zigtausend Seiten”,
wie Univ.-Prof. Dr. Franz Lei-
denmiihler weifs. Der Linzer
beschiftigt sich seit 1997 mit
dieser Materie.

Seit 2001 ist das Europa-
recht im zweiten Abschnitt des
Jusstudiums ein Pflichtfach.
Ein Drittel der Studenten fliegt
dabei beim ersten Mal durch.

Weltweit gibt es acht Braunaus

Braunau-Treffen
in Braunau

Braunau ist kein Unikum. Weltweit sind acht Braunaus be-
kannt. Im September gibt es in der Stadt am Inn erstmals
ein Treffen von Vertretern der verschiedenen Braunaus.
Damit schlagt eine Privatinitiative global Wellen.

Alois Rogl ist ein engagier-
ter Zeitgenosse mit weitem
Horizont. Seit mehr als 20 Jah-
ren beschiftigt sich der 59-jah-
rige Braunauer mit seiner Hei-
matstadt und ihrer,,Verwandt-
schaft” in aller Welt. ,,Begon-
nen hat es damit, dass ich da-
mals bei einem Besuch im
deutschen Braunau so herzlich
empfangen worden bin,” er-
zdhlt der langjdhrige Rad-
sportfunktiondr und Mitorga-
nisator der diesjahrigen Lan-
desausstellung.

Alois Rogl investierte jah-
relang viel Zeit und Energie,
um weltweit Ortschaften mit
dem Namen Braunau zu fin-
den. Im Vorjahr griindete er
den Verein ,,Braunau weltweit”,
dessen Obmann er ist. ,,Neben

unserem Braunau am Inn,
konnten wir von Polen bis Bra-
silien noch sieben weitere Orte
mit dem Namen ,Braunau'
auskundschaften," erzihlt
Rogl stolz. Die Mutter des Biir-
germeisters von Braunau in
der Schweiz kommt sogar aus
dem oberosterreichischen
Braunau.

Die Innstadt ist mit 16.500
Einwohnern mit Abstand das
grofite Braunau, wo es von 14.
bis 16. September zum ersten
Treffen von Braunau-Gesand-
ten kommt. Weitere Braunaus
gibt es aufler in Deutschland,
wo man zwei Stadtteile mit
diesem Namen kennt, und in
der Schweiz in Tschechien
(Broumov), in Polen, Brasilien
und Chile.

In anderen

Rechtsbe- | ,,Das EU-Recht umfasst
reichen ist | zigtausende Seiten und
die Miss- | peeinflusst oder fixiert 80
erfolgs- Prozent des innerstaatli-
quote al- | oy Rechts.”

lerdings B Dr.Franz Leidenmiihler
noch gro-

Ber.

Das EU-Recht ist lingst
zum bestimmenden Rechts-
element geworden. Leiden-
miihler:,,Es beeinflusst oder fi-
xiert 80 Prozent des inner-
staatlichen Rechts, hat Ex-
Kommissionsprasident
Jacques Delors einmal gesagt.”

WL OO

online.wkooe.at
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Zu den solidarischen EU-Vor-
schriften gehore auch, dass
EU-Mitglieder, die aus der Eu-
rozone austreten wiirden, ihre
eigene Wiahrung nicht auf Ko-
sten anderer abwerten dirfen,
gibt der Linzer Europarechts-
gelehrte zubedenken.

Das neue

WKDO Lehrlingsportal
Online zur
Lehrabschlusspriifung!

Jetzt registrieran und Vorteile genieRen:
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Hildegard
Dorninger
und Hel-
mut Mayr
beraten
inder
neuen
Obermdil-
ler-Filiale
im Inter-
sparWeg-
scheid
fachlich
kompe-
tentund
freund-
lich. Zum
Start wer-
den GroB8
und Klein
mitfeinen
SiiBigkei-
tenver-
wohnt.

Neu: Farbenparadies
in Linz-Wegscheid

Eine wichtige Information
fiir alle, die Farbe in ihr Leben
bringen wollen und dabei
preisbewusst auf Qualitdt und
Beratung Wert legen: Der Far-
bengrofSmarkt Obermdiller er-
6ffnet am Freitag, 7. Septem-
ber, im Interspar Linz-Weg-
scheid, Helmholtzstrale 15,
eine neue Niederlassung (Tele-
fon: 0732/371313). Dort kann
man neben dem Alltagsein-
kauf auch bequem seine Ge-
schifte rund um Farben und
Innenaustattung erledigen.

Die Firma Obermdiller ist
seit 1948 fur ihre hervorragen-
de Auswahl und Beratung be-
kannt. Im neuen Farbenpara-
dies im Interspar-Wegscheid
erwartet Sie:
® Eine grofle Auswahl Adler-
Farbenlacke und Holzschutz
@ Standox Autolacke
® Leinlos Naturfarben und
Ole, empfehlenswert  bei
Wandanstrichen im Kinder-
zimmer und Schlafzimmer,
keine schidlichen Dampfe, es

WERBUNG

erfolgt keine elektrostatische
Aufladung
@® Ein tolles Farb-Mixcenter
mit 700.000 (!) verschiedenen
inspirierenden Wunsch-Farb-
tonen, die sofort erhiltlich
sind fiir Zuhause, Gewerbe,
PKW, LKW, Bus, Traktore,
Motorrider - alles auch in
Sprayform erhiltlich

Neu im Sortiment sind:
Raumausstattung,  Malerei,
Bodenverlegung sowie Be-
schattungen wie z. B. Marki-
sen, Jalousien, Rollos

Obermiiller ist in Ober-
osterreich die Nummer 1 bei
Kiinstlerfarben, hat 12.000
Keilrahmen zur Auswahl auf
Lager und bietet im Herbst
und Frihjahr fir Interessen-
ten kunsthandwerkliche Kurse
an. In der Zentrale im Gewer-
bepark in Linz-Urfahr fiihrt
Farben Obermiiller einzigar-

Hochwasser:
7 Gemeinden
atmen auf!

Mit dem Machland-
damm wurde in der Re-
kordbauzeit von nur vier
Jahren Europas grofdtes
Hochwasserschutzprojekt
fertiggestellt. Das 36,4 Ki-
lometer lange und 182,6
Millionen Euro teure Bau-
werk schiitzt mehr als
22.400 Menschen vor ei-
nem 100-jdhrigen Hoch-
wasser. Die Bewohner der
Gemeinden von Mauthau-
sen, Naarn, Mitterkirchen,
Baumgartenberg,  Saxen,
Grein und St. Nikola kon-
nen aufatmen.

JEDE FORM DER ENERGIE
MIT SYMPATHIE

i-Lianul Sieafle | L Y D

wwrwr oro o ypronel

..... @
Stather)

Cterraichs batipbiterter Helsbl

KREUZMAYR

fen Sip ynsgra
GRATS-HOTUNE: DBO3 323 814
'R FRELAEM LAMS ALFF SAE!

Ein Yi_elfaches davon konnte allerdings noch erzielt werden
00: Bei Energie werden pro
Jahr 150 Mio Euro gespart

Beim Energiesparen geht in Oberdsterreich seit einigen
Jahren einiges weiter: Aktuell werden jahrlich durch Ver-
besserungsmafinahmen landesweit knapp zwei Milliar-
den Kilowattstunden eingespart. Das entspricht etwa 150
Millionen Euro im Jahr. Das magliche Sparpotenzial be-
tragt allerdings einVielfaches davon.

Wir verschwenden und
verschenken auf dem Energie-
sektor durch Unwissenheit,
veraltete Technologie und un-
zweckmiflige Verhaltenswei-
sen jedes Jahr hunderte Millio-
nen Euro. Das ist die eine Seite.
Auf der anderen Seite hat sich
das Energiebewusstsein in
Oberosterreich in den vergan-

tig in Oberosterreich ein ex- 5 genen Jahren auf allen Ebenen
klusives Airbrush-Sortiment, 5 sehr gescharft.

das Kiinstler und Kunden aus g
= Oberdsterreich gesetzte Einer-

ganz Osterreich anzieht.

Planen Sie jetzt lhr
grunes Paradies!

Wer  seinen
Garten  richtig
plant und gestal-
tet,kann ihnbald
als Erholungsoa-
se nutzen. Gar-
tenprofi Anton Strasser (Bild)
aus Pichl bei Wels besitzt eine
mehr als 30-jahrige Erfahrung
in der Planung, Gestaltung und
Sanierung von Privatgdrten

oder Firmengriinanlagen. Er
tiberzeugt sich vor Ort von den
Bediirfnissen, nimmt eine Spa-
tenprobe zur Bodenbeurtei-
lung und Kklirt Fragen wie:
Mochte man viel/wenig Rasen?
Gemiisebeete ja/nein? Gibt es
Lieblingspflanzen, -strducher
oder -bdume? Sind Wege ge-
wiinscht. ..

Ein grundsatzlicher Rat:

@ Gartenservice

o ...5‘6' fm&rﬂffzaxﬁf#yﬂtaﬂmy

Wir PLANEN - GESTALTEN - PFLEGEN
& Hausgdrten und Firmenanlagen

@ Baum- und Heckenschnitt
& Altgartensanierung (Minibagger u. Bob Cat)

— Weniger ist oft

| mehr. Wichtig ist
die optimale Aus-
wahl und Positio-
nierung der Pflan-
zen. Er wihlt vor-
wiegend heimische
Pflanzen und Ge-
holzer und erledigt

mit seinem mo-
dernen  Maschi-
nenpark alle Auf-
gaben.

Nihere Infos:
Tel. 0664/

Um Anmeldung wird gebeten

Anton STRASSER | 3366270,
| Fadleiten 11, 4632 Pichl bei Wels
Mobil: 0664/3366270
Besuchen Sie unseren ,,Schaugarten”

office@
traumgarten-
strasser.at,

www.traumgar-
ten-strasser.at

Durch unmittelbar von

rwelt
g:gﬂs

giesparmafinahmen, die
durch  EU-Berechnungsme-
thoden erfasst worden sind,
wiirden seit 2005 jahrlich
knapp zwei Milliarden Kilo-
wattstunden eingespart, rech-

In der Gebaudesanierung
liegt das grofite Potenzial

net man im Energieressort im
Amt der Landesregierung vor.
Diese Ersparnis pro Jahr ent-
spreche 150 Millionen Euro
oder 600.000 Tonnen COz2.

Von den eingesparten
knapp zwei Milliarden Kilo-
wattstunden entfillt mit 1,13
Milliarden kWh der mit Ab-
stand grofite Anteil auf die Sa-
nierung alter Gebdudehtillen.
In diesem Bereich liegt aber
auch noch das grofdte Sparpo-
tenzial.

Eine Studie der Universitit
Linz ergab, dass sich bei einer
vollstindigen Sanierung des
oberosterreichischen Gebidu-
debestandes aus der Zeit von
1945 bis 1980 (Wohngebidude
und andere Objekte) der Ener-
gieverbauch bis zum Jahr 2030
um insgesamt 211,7 Petajoule
reduzieren lief3e.

Zur Erklirung: Ein Peta-
joule entspricht rund 278 Mil-

www.umweltprofis.at

lionen kWh. Das Einsparpo-
tenzial in diesem Bereich ist
demnach fast 30 Mal grofer
als die derzeit jahrlich gespar-
ten zwei Milliarden kWh (7,2
Petajoule).

Stromverbrauch steigt nur
in der Landwirtschaft

Die fossilen Energietrager
sind in Oberdsterreich deut-
lich am Riickmarsch. Thr Ver-
brauch ist, so das Energieres-
sort, von 2008 bis 2011 spiir-
bar weniger geworden. Bei Ol
betrug das Minus 4,2 Prozent,
bei Kohle 11,7 und bei Gas 14
Prozent. Mit Ausnahme in der
Landwirtschaft sei der Strom-
verbrauch in allen Sektoren
gesunken.

Defekte Elektrogerate und Batterien enthalten
wertvolle und gefahrliche Stofte!

Darum kostenlos im ASZ abgeben!
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Frische Luft richtig dosieren

Raumwarme als
Energiefresser vor Son ___Regen Wind & Sch__mutz

Mit dem Herbst beginnt wieder die Jahreszeit, in der ver-
mehrt die Heizungen eingeschaltet werden miissen. Rich-
tiges Heizen und Liiften hilft beim Sparen, weil fiir die
Raumwairme in einem Haushalt die meiste Energie aufge-
wendet wird, namlich etwa 40 Prozent.

Die Heizungsstruktur in
den oberosterreichischen
Haushalten hat sich im ver-
gangenen Jahrzehnt wesent-
lich gedndert. Im privaten
Neubau werden praktisch kei-
ne Olfeuerungen mehr einge-
baut. So wurden zum Beispiel
im Jahr 2009 mehr als 85 Pro-
zent aller neuen Eigenheime in
unserem  Bundesland mit
Heiztechnologien fiir erneuer-
bare Energietrager oder Fern-
wiérme ausgestattet.

Im Wohnbau liegen Fern-
wirme, Heizol und Biomasse
jeweils etwa bei einem Viertel.
Wurden  2003/2004 noch
158.000 Hauptwohnsitze mit
Heizol beheizt, waren es vier
Jahre spéter nur noch 145.000,
obwohl die Zahl der Wohnsit-
zeum 3 Prozent gestiegen ist.

Ein Drittel des derzeitigen
Energieverbrauchs konnte oh-

ne jede Einschrinkung des Le-
bensstandards eingespart wer-
den, sind Experten iiberzeugt.
Ein Ansatzpunktist die Raum-
wirme, die in einem Haushalt
die meiste Energie ,,frisst”. Ne-
ben einer ordentlichen Wir-
meddmmung ist die Wahl der
richtigen Temperatur (Wohn-
bereich 20 Grad, Schlafzim-
mer 17, Kiiche 18 - 20, Bad 23)
und das richtige Liiften wich-
tig. Optimal liftet man regel-
mifig, kurz und griindlich
(Stossliiftung).

Energiesparanalyse
via Internet ist gratis

Wer Wert auf Energieeffi-
zienzlegt, sollte einen Blick auf
www.energiespargemeinde.at
werfen. Dort kann man gratis
seine eigenen vier Winde ei-
ner kostenlosen Energiespar-
analyse unterzihen

FOIER GROLIP

WERBUNG

Bauen, Sanieren, Heizen, Wohnen

Geldsparende Infos
zum Nulltarif!

Um beim Bau eines Figen-
heims oder einer Gebdudere-
novierung die richtigen Ent-
scheidungen zu treffen, gibtes
in Oberosterreich die kosten-
lose und produktunabhingige
Energieberatung des Energie-
sparverbandes des Landes OO.

»Unsere  Energieberater
gehen im personlichen Ge-
sprach auf individuelle Fragen
und Wiinsche ein. Idealerwei-
se findet die Beratung in einer
moglichst frithen Planungs-
phase statt", betont Gerhard
Dell, Geschiftsfithrer des O.O.
Energiesparverbandes. Uber
10.000 Familien pro Jahr nut-
zen das Beratungsangebot, zu-
dem hunderte Unternehmen
und Gemeinden. Durch-
schnittlich ist ein Einsparpo-
tential von 30 Prozent lukrier-
bar, bei gesamthaften Sanie-
rungen sogar iiber 60 Prozent.

Im Falle eines Neubaus fin-
den die Beratungen in 12 Bera-
tungsstellen in ganz Ober-

Osterreich statt. Ohne Termin-
vereinbarung wird die Bera-
tung auch zu den Biirozeiten
des 0.0. Energiesparverban-
desin Linz, Landstr. 45, durch-
gefithrt. Die Beratung wird
vom Land OO/Abt. Wohnbau-
forderung ermoglicht.

Wer die Sanierung eines
Eigenheimes plant oder z. B.
die Neuanschaffung einer Hei-
zung tberlegt, erhilt eine indi-
viduelle Energieberatung. In
den meisten Fillen findet die
Beratung vor Ort statt. Sie bil-
det dann auch die Grundlage
fiir das kostenlose Zertifikat
fiir die Wohnbauforderung.

Wie komme ich zur kostenlosen
Energieberatung?

+ ohne Terminvereinbarung
im Biiro des O.0. Energiespar-
verbandes in Linz, Landstr. 45

+ Tel.0800-205-206

+ Internet: www.energiespar-
verband.at, E-mail: energiebe-
ratung@ esv.or.at

Y TERRASSEN

=T - L —
,TERRASSENDACHER" Alles Gute kommt
von oben? Nicht immer! Mit KGI-Terrassendachern
bleibt die Sitzgarnitur trocken - Party ,gerettet*!

. I s e
., PAVILLON' Er kann, inkl. Dach, zur Halfte
gedffnet und in jede Windrichtung gedreht werden.
Mit der Sonne - gegen den Wind!

,,GLAéOASE" Das Terrassendach mit rahmen-
losen Glasfronten zum Wegklappen oder Verschieben.
Lichtdurchflutet mit freiem Blick in die Natur!

,,WINTERGARTEN" beheizt/unbe-

heizt. Unschlagbare Offnungsmaglich-
keiten(Schiebe- Ganzglas- Falttir ...)

Jahre. Gerne
sind wir auch
in Zukuntft fiir

Sie da!”
Ingrid und Gerald
Klamuth

‘ _ Do SN KGI feiert 15

,,LOGGIA- BALKON-
verglasungen' multi-
funktionaler Raumgewinn!

KGI Klamuth OG * 4203 Altenberg bei Linz « Oberkulm 3 * Tel. 07230,/20534
Offnungszeiten Mo - Do 8 bis 16.30 Uhr

Wintergarten: sparsamer Warmepuffer

Der Wintergarten ist ein
energiesparender ~ Wohlfiihl-
platz fir jedes Wetter! Er
schiitzt nicht nur in behaglicher
Form vor Wind und Wetter,
sondern ist auch energietech-
nisch optimal. So konne man
beispielsweise an einem scho-
nen Herbsttag ohne Beheizung
die Wirme der Sonne ins Haus
holen und Heizkosten sparen,
erklirt Gerald Klamuth, Ge-
schiftsfithrer vom Wintergar-
ten- und Terrassenspezialisten
KGIinAltenbergbei Linz.

Der Wintergarten funktio-
niert quasi als Wirmepuffer

zwischen Haus und Freigeldn-
de. Der Temperaturunterschied
zwischen draufien und drinnen
betragt auch ohne direkte Son-
neneinstrahlung bis zu zehn
Grad. Diesen Vorteil genief3t
man von den ersten Frithlings-
tagen an bis weit in den Herbst
hinein.

»Natiirlich bieten wir auch
beheizbare Losungen fiir Ihren
Wintergarten als erweiterten
Wohnbereich an. Wir bemiihen
unsinjedem Einzelfall, die indi-
viduell optimale Losung zu fin-
den,” verspricht Gerald Kla-
muth. WERBUNG

@

So werden Sie
kostenlos Energie-

kosten los:

Die Experten des 0.0. Energiesparverbandes beraten
Sie produktunabhéangig und kostenlos. Am besten
vor der Sanierung oder dem Bau lhres Eigenheims.
Terminvereinbarung unter:

0800 205 206 | www.energiesparverband.at
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Jugendliche putzten
Dachstein heraus

Jugendliche aus Deutsch-
land, Holland, Georgien und
Osterreich waren im August
beim internationalen Dach-
steincamp der Naturfreunde-
jugend aktiv. Wanderwege
wurden saniert und die Ge-
gend rund ums Wiesberghaus
herausgeputzt. Unter anderem
gestalteten hier die 13 freiwilli-
gen Naturfreundemitglieder
neue Wegschilder, ein Well-
nessduschbereich im Freien
wurde geschaffen und die Sitz-
bank der Ortsgruppe Lenzing
saniert. Der Weg Richtung
Zwolferkogel wurde vom Ge-
biisch freigeschnitten, und an

Jugendliche aus mehreren Nationen verband beim Dachsteincamp die

untibersichtlichen Stellen der
Wanderwege bauten die Na-
turfreunde zur besseren Ori-
entierung Steinmidnnchen an
untibersichtlicheren  Stellen
der Wanderwege.

Abwechslung in den Ar-
beitsalltag der Jugendlichen
brachten mehrere Wanderun-
gen und eine Tour iiber den
Klettersteig zum Schoberl. Die
ereignis- und erlebnisreiche
Woche war ein tolles Erlebnis
fir alle Teilnehmer, die vieles
zum Umweltschutz und siche-
ren Wandern beitrugen und
selbst einiges tibers Klettern
dazulernten.

Liebe zur Natur. Dabei wurden nicht nur Freundschaften gekntipft, son-
dern mitviel Geschick auch fleiBig gearbeitet.

Kindersicher

Stress, Burnout, §
Existenzangste,

uvm. plagen ¢!

immer mehr Zeit- &

genossen -

der Innviertler

(kl. Bild rechts)
sagt in seinem
Geschenks- 0&
biichlein ,Lebe. &
Jetzt!”: Habe = _
Mut, deinen
eigenen Weg zu
gehen. Einfach _
und im Einklang ¥ .*
mit der Natur. T

u Fufl um die Welt, ein einfaches Le-

ben im respektvollen Umgang mit
der Natur. Drei Jahre und 20.000 km war
Siebock zu Fufl unterwegs und konnte
viele Alternativen fiir ein einfaches und
okologisches Leben aufzeigen. Siebock
schreibt sich mit seinem neuen Buch in
die Herzen der Leser. In personlichen
Texten, Zitaten (auch anderer Autoren,
Philosophen etc.) und Bildern ermutigt
er, den eigenen, ganz individuellen Le-
bensweg jeden Tag neu zu wagen. Der
36jihrige Wirtschafts- und Umweltwis-
senschafter inspiriert in Vortridgen und
Seminaren unzihlige Menschen jeden
Alters. Info: www.globalchange.at

Zum Buch: ,Lebe. Jetzt! Inplratlonen eines
Weltenwanderers. : s
MitTexten von Gregor
Siebdck, Erich
Fromm, Khalil Gibran
u.a.44S., Farbbil-
der,18x 15¢m, Tyro-
liaVerlag EUR 9,95.

Schiitzen Sie Ihre Kinder mit 151 SAFE -
der patentierten Fenstersicherung!

Schirtzt Kinde

Schirtrt hoi |:l|-_|.|!r|"

rvor Fansterstirzen

SEmen und gekippien Fensienn

Elnfathe Montage — kein Baksen Schravhen, Kleben

lt-ﬂ:ll;n-t‘l: filr Hiole-, Kunseseaff-

l-"rl o iETe

-I- 'Illrl

wurit Balkairntiiren

Bestellen Sie jetzt!

2 Monate O0Nachrichten

# [5) SAFE rum Kombi-Preis
won mur F 37 50 statt & 68, 1.
Sle sparen somit € 31,20

i Alutenster

Ja, ich bestalle die D0Machrichten fiir 2 Monate

+ elne |51 SAFE Kindersicherung zum Kombiprels
von nur € 37,50 statt € 68,70.
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. Hoffnung ist nicht die Uberzeugung, dass

e

Ehal i

In der vollkommenen Stille hort man die
ganze Welt. Kurt Tucholsky
¥k
In unserer Gesellschaft ist das Tun hoch
angesehen. Je mehr wir tun, desto wichti-
ger erscheinen wir. Dabei verbrennen wir
nicht nur unsere Krfte, wir finden auch

keine Zeit zum Triumen.(...)
Gregor Siebock
¥k
Leben wir—oder werden wir gelebt?
Erich Fromm |
¥k
Das Leben ist ein ewiges Jetzt! Wir konnen
in jedem Jetzt den Reset-Knopf driicken
und neue Wege gehen. Hiirden und Zwiin-
ge schaffen wir uns selbst. Wenn wir unsere
Gedanken dndern, verdndert sich unser
Leben. Gregor Siebock
7\K

etwas gut ausgeht, sondern die |
Gewissheit, dass etwas Sinn hat, egal wie
es ausgeht. Vaclav Havel

T t’
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® Im Team Zisser Enns trainieren ein Duathlon-Exweltmeister, Bodybuilding-Exchampion,

Laufer, Radfahrer und TriathletInnen aller Altersklassen @ Tolle Erfolge sind der Lohn

Ob Laufen, Radfahren, Duathlon oder Triathlon - die
Sportler vom Team Zisser Enns haben eines gemein-
sam: Sie betreiben Ausdauersport auf hochstem Ni-
veau. Das jiingste Mitglied ist 15 Jahre jung, das al-
teste 65. Die 72-kopfige ,Sportfamilie” nimmt bei
vielen Top-Events teil und feiert dabei schone Erfolge.

Gegriindet wurde der Ver-
ein ,,Team Zisser Enns” 1993
von Erwin Aberl. Mit den
Schwerpunkten Laufen, Tri-
athlon, Duathlon und Radfah-
ren ist das Team Zisser einer
der erfolgreichsten Ausdauer-
sportvereine Oberdsterreichs.
Gemeinntitzigkeit ist oberstes
Gebot—die Athleten stehen im
Mittelpunkt.

Die Erfolge sprechen fiir
sich. Beispiele aus der Saison
2012: beim ,Steeltownman”
am 7. Juliam Linzer Pichlinger-
see (Triathlon-Landesmeister-
schaft OO) heimste der Verein
neun Medaillen ein. Tolle Lei-
stungen gab’s auch eine Woche

@ Erfolgreiche Sportler

ERWIN ABERL (65) ist Ob-
mann des Vereins,, Team Zisser
Enns” Lieblingsdisziplin des
Zisser-,,Urgesteins” ist der Du-
athlon. Als 50(!)jahriger fi-
nishte er den ,Ironman” (3,6
km Schwimmen - 180 km Rad
- Marathon) in Podersdorf.
Seine Marathon-Bestzeit:
3:14,21. Seinen aktuellen Ur-

spater beim Tristar Triathlon in
Kufstein. Einmal mehr besti-
tigte der erst 16jahrige Philip
Horwarth sein grofles Talent:
Der Bursch wurde bei den
Schiilern zum 2. Mal 6sterrei-
chischer Triathlonmeister. Su-
perldufer Christian Haas (35)
gewann heuer die OO Landes-
meisterschaft Masters iiber
5.000 m. Seine Bestzeit iiber
diese Distanz: 15:22,92 min.

Duathlon-Exweltmeister
peilt 2013 Ironman an

Christian Froschauer (45)
aus Ennsdorf ist ein — ,,spitbe-
rufener” — Topsportler und Au-
todidakt. ,Ich hab’ 1996 als

/ : Eﬁ ‘

laub verbringt er in Italien, wo
erin den Abruzzen seine Rad-
kilometer herunterspult ...
GERHARD DORMAYR (46,
Mitte) leitet das Lauf- und Ko-
ordinationstraining des Ver-
eins. Der Triathlon-Lehrwart
ist von Beruf Vizeleutnant in
der HUAk Enns und betreibt
selbst Triathlonsport.

Christian ,Froschi” Froschauer
(45) - einer der Vereinsbesten.

29jdhriger einen Triathlon im
Fernsehen verfolgt und be-
schlossen, ,das will ich auch”.
Der bis dahin véllig unsportli-
che Werkzeugmacher dnderte
sein Leben radikal und nahm 15
Kilo ab. 1998 trat er dem Team
Zisser bei. Ab 2000 startete er
bei Duathlons und finishte ins-

als Trainer

CHRISTIAN HAGEN (48) ist
seit Mai 2011 Schwimmtrai-

ner. Der SVA-Angestellte war
Landesmeister, 6stereichischer
Nachwuchsmeister, siegte in
0O in allen Klassen und zihlte
bundesweit stets zu den Top-
Riickenschwimmern. Er hat
auch eine Lehrwarts- und
Trainerausbildung absolviert.

Sie entscharften den Marathon (v. I.): Streckenkoordmator Norbert
Wolfmayr, Organisator Ewald Trobinger, Mag. Rainer Soos mit dem zur
Messung vorgeschriebenen Spezialfahrrad und Oberstleutnant Heinz
Felbermayr samt Kollegen des Begleitfahrzeuges.

Foto: Martin Parzer

Linz-Marathon wird
2013 noch schneller!

Den Wiinschen vieler Ma-
rathonldufer haben die Veran-
stalter des Borealis Linz-Mara-
thon Rechnung getragen. Der
Streckenverlauf wurde fiir den
nichstjihrigen Marathon am
21. April 2013 um die ,gifti-
gen” Anstiege entschirft: Spe-
ziell das letzte Bergaufstiick

bei Km 35 (Hohe Muldenstra-
Be/OAMTC) war ein Problem
fiir die Laufer. Hier wird kiinf-
tig flach tiber Neue Welt/Wie-
ner StrafSe gelaufen. Durch die
leichte Anderung der Strecke
wird der Linz-Marathon noch
schneller. Personliche Bestzei-
ten werden ,erleichtert”.

Benefizturnier
fiir Leondinger
Halbwaisen

Die Zwillinge Lina und
Louis Buchegger aus Leonding
haben Ende Juli auf tragische
Weise ihren Vater verloren. Ne-
ben der Trauer kidmpfen die
Kinder und ihre Mutter Silke
auch mit Existenzsorgen. Die
Stadt Leonding und eine priva-
te Initiative organisiert zugun-
sten der Familie ein Benefiz-
Kleinfeldfu$ballturnier.

Das Turnier findet am 15.
September ab 9 Uhr am Sport-
platz DSG Union Haid (Wach-
telstrafle 28 a) statt. Teilnah-
meberechtigt sind  Hobby-
und Firmenfuflballvereine,
Fanclubs, Stammtischrunden,
Landjugend, Freiwillige Feuer-
wehren... Startgeld: 70 Euro.
Anmeldeschluss ist am Freitag,
7.September.

Auskiinfte unter 0676/
4120362 (Ronny Buchegger).
Der Reinerlos des Turniers
kommt zur Ginze der hinter-
bliebenen Familie zugute.

Philip Horwarth: Fiir viele Fachleu-
te DERTriathlet der Zukunft.

gesamt iiber 100 (!). Der grofdte
Erfolg des 3fachen Vaters: Der
Amateurweltmeistertitel 2002
in Weyer (14 km Laufen - 76
Radfahren - 7 km Laufen). Erst-
klassig am Rad und beim Lau-
fen, trainierte Froschauer in der
Folge verstirkt Schwimmen
und gehort seit nunmehr zehn
Jahren zu den besten Duathle-
ten und Triathleten im Land.
»Dank Christian Hagen hab’
ich mich im Schwimmen stark
verbessert und will jetzt noch
einmal richtig Gas geben. Im
nichsten Jahr starte ich bei ei-
nem Ironman’, freut sich der
45jahrige auf 2013.

Einen klaren
Sieg  beim
Staffel-
bewerb im
Rahmen des
,2Mostiman” -
Triathlons
Ende Juli in
Wallsee gab
es fir die
Mixed-Staffel
vom Team |
Zisser: Im
Bild von links |
die  gliickli- E
chen Sieger:

Vom Bodybuiling- .
Champion zum
Ausdauersportler

Ganz anders zum
Ausdauersport kam i,
Harald  Wirleitner %
(43) aus Enns. ,Ich
begann 1983 als
14jahriger mit Kraft-
sport, weil ich mit 46 §
Kilo viel zu diinn
war”, erinnert sich

Hochkara tlger Ausdauersport

Harald Wirleitner (Rad), Antonia Holderbaum
(Schwimmen) und Glinter Aberl (Laufen). Der 53jahrige Bruder des
Vereinsobmanns ist aktiver ,lronman” (Triathlon-Langdistanz).

stria-Cup und weitere
. Erfolge. Ubrigens: Har-
* rys Rekord beim Bank-
driicken: 205 (!) Kilo!

_ Vor zwei Jahren
& wollte der 100-Kilo
W Kraftprotz fiir  eine
»Sommerfigur” abneh-
men, begann zu radeln
und fand Gefallen dar-
! an. Er trat dem Verein
bei und leistet auch hier
— wie zuvor im Kraft-

Harry. Schon 4 Jahre Body b“’lder Harr y sport — ,100 Prozent”.

spater wurde er Jugend-Vize-
staatsmeister, 1988 Landes-

und Staatsmeister im Bodybui-
ling. Es folgten der Sieg im Au-

15 E 3 -
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4
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www.guslera com

Langst schwimmt, radelt und
lduft er regelmiflig lange Di-
stanzen. Sein erster Triathlon
istschonin Griffweite ...

-
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Im ,,Mlssmn possible’ -Camps renntderSchmah, purzeln Kilos

Abnehmen ohne
Diat ist moglich

findet
erstmals ein ,,Mission
possible”-Camp fiir 7-

Spal haben, Ge-
meinschaft erleben und
so nebenbei ganz ohne

dieser Woche

Diit tiberflussige Kilos bis 9-jdhrige Kinder
yverlieren” - diesem Ziel ~ statt, und zwar in St. Os-
dienen Ferienlager fiir waldbeiFreistadt.

iibergewichtige Jugend-
liche, die vom Linzer
Verein fiir Gesundheit
und Familie unter dem
Motto ,Mission possi-
ble” veranstaltet werden.

Dass dieses Vorha-
ben tdtsdchlich moglich
ist, hat sich in den ver-
gangenen Jahren bereits
gezeigt. Kiirzlich purzel-
ten die Kilos wieder in
einem Ferienlager fur
iibergewichtige 10- bis
15-Jéhrige in Griinau. In

Abgenommen wird
durch ausgewogene, ge-
sunde Erndhrung, Be-
wusstseinsschulung und
viel Bewegung. Nach
den Camps beginnt im
Herbst die Nachbetreu-
ung. ,Dabei helfen wir
den Jugendlichen und
ihren Eltern, den neuen
Weg bewusst weiterzu-
gehen,” so Lydia Szabo
und Martina Breuer
vom Verein fir Gesund-
heit und Familie.

. Lydia
Szabo

; éﬁ; | o und Mar-
>

tina

Breuer
haben-
die ,Mis-
sion pos-
sible”ins
L Leben
- gerufen.
Infos:
0650/
4210
== 696

WERBUNG

Teilweise haufiger betroffen als Frauen

Jeden neunten Mann

plagen Kopfschmerzen

Wer meint, Kopfschmerzen waren eine typische Frauen-
krankheit, der irrt. Laut eigenen Angaben leidet zumindest
jeder neunte Mann an Kopfweh. Vom Cluster-Kopfschmerz
sind Manner sogar viermal haufiger betroffen als Frauen.

Bei der Osterreichischen
Gesundheitsbefragung 2006/
2007 gaben 11,3 Prozent der
Minner an, von Migrine oder
hiufigen Kopfschmerzen be-
troffen zu sein. ,,Wir missen
jedoch davon ausgehen, dass es
in Wahrheit deutlich mehr
sind. Médnner geben Beschwer-
den nicht immer gerne zu,” er-
klart Dr. Kambiz Yazdi, Neuro-
loge und Schmerzspezialist im
Diakonissen-Krankenhaus
Linz. Minner wiirden die
Symptome oft tiber Jahre ver-

heimlichen, so der Arzt. Der
Grund dafiir: ,,Falsche Scham
und die Angst, als wehleidig
und nicht leistungsstark zu
gelten.”

Neben dem Spannungs-
kopfschmerz und der Migrine
gibt es den Cluster-Kopt-
schmerz, der als besonders
schmerzhaft gilt. Den Haupt-
schmerz hinter den Augen be-
schreiben Patienten als boh-
rend und stechend, oft auch
»wie ein brennendes Messer
im Auge,” wie Dr. Yazdi weif3.

Derartige Attacken dauern 30
bis 90 Minuten und kénnen
bis zu achtmal tdglich auftre-
ten, vermehrt im Herbst und
Friihling. In vier von finf Fal-
len sind Minner von dieser
Schmerzform betroffen.

Prinzipiell rdt Dr. Kambiz
Yazdi kopfwehgeplagten Men-
schen, ihr Leiden von Neuro-
logen abkldren zu lassen und
nicht unkontrolliert zu Medi-
kamenten zu greifen. Her-
kommliche Schmerzmittel sei-
en oft unwirksam oder sogar
kontraproduktiv. Im Diako-
nissen-Krankenhaus  stehen
Schmerzexperten unter-
schiedlicher Disziplinen zur
Verfligung.

Bettina Rau-
ecker vom
Zahnbiiro in
Linz beréat
Sie gerne.

Mozartslrada il =
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MINI-Implantat:

Sicherheit fiir Ihre Dritten

Lebensqualitat mit Zahnprothesen hangt zum gréften
Teil davon ab, wie gut der Zahnersatz halt. Mit den neu-
en Mini-Implantaten (re.) gibt es kein Wackeln und Ver-
rutschen mehr. Innerhalb einer Zahnarztsitzung werden die vier kosten-
glinstigen Implantate gesetzt und lhre bestehende Prothese adaptiert.

ZAHNBURD informations GmbH = Seratung » Entscheriongshilie =
NGl s wwwe rahnbusro.at

Tk O

ZaHNBURO _.*

Informaticon

WERBUNG

Eine gute Sehleistung begtinstigt den
Lernerfolg in der Schule

Jetzt angesagt:
Augencheck fiir
Schulkinder!

Kinderaugen sind im Schulalltag
groflen Belastungen ausgesetzt. Le-
sen, Schreiben und Rechnen verlan-
gen nicht nur Konzentration, son-
dern setzen auch gutes Sehen voraus,
da das Gehirn 86 Prozent aller Infor-
mationen tiber die Augen aufnimmt.
»Bereits die kleinste Fehlsichtigkeit
kann zu erheblichen Lernschwierig-
keiten fithren", warnt Peter Gumpel-
mayer, Landes- und Bundesinnungs-
meister der Augen- und Kontaktlin-
senoptiker. Oberosterreichs Augen-
optikermeister raten den Eltern, rund
um den Schulbeginn unbedingt die
Sehleistung ihrer Kinder tiberpriifen
zulassen.

Wie bei Erwachsenen entwickelt
sich eine Fehlsichtigkeit bei Kindern
meist schleichend und wird deshalb
von den Betroffenen und deren Um-
feld, nur selten wahrgenommen.

ekl Hepltrar B0 190 333
s aplewned o o

Dr. Silvia Leugner, Fachtierarztin

fiir Ernahrung und Diatetik

Chronische  Nierenleiden
zahlen bei Katze und Hund zu
typischen Alterskrankheiten.
Die Niere kann lebenswichtige
Aufgaben (Vermeidung von
Flissigkeitsverlusten, Aus-
scheiden von Stoffwechselab-
fallen und Giften) zunehmend
schlechter erfullen. Die Lang-
zeitfolge ist die ,Selbstvergif-
tung* des Organismus.

Neben Stérungen der Nie-
rendurchblutung und Behinde-
rung des Harnabflusses kom-
men Erkrankungen der Niere
durch Infektionen, Tumore

oder Immunkrankheiten in Fra-
ge, aber auch Erkaltungen (Lie-
gen auf kaltem Untergrund,
Schwimmen bei Schlechtwet-
ter) oder Unfalle mit Blutungen
in Niere oder Blase.

Der Beginn einer Nierenin-
suffizienz ist meist schlei-
chend. Uber Monate und Jahre
funktioniert das Organ schlech-
ter. Das Endstadium zeigt sich
erst, wenn der Anteil des funk-
tionellen Nierengewebes unter
25 % sinkt - es kommt zum
Nierenversagen.

Vermehrter Durst, Appetit-

losigkeit und/oder Erbrechen
werden erkennbar. Die Tiere
kénnen keinen Harn mehr hal-
ten, setzen grofRe Mengen
und/oder haufig kleine Men-
gen Urin ab. Oft bemihen sich
die Vierbeiner unter Schmer-
zen vergeblich, Harn abzuset-
zen; Trubung oder sogar Blut
im Urin treten auf.

Die Ernahrung mit einer
Nieren-Diat — erhaltlich bei Ih-
rem Tierarzt — eine erhohte
FlUssigkeitsaufnahme sowie
Medikamentengabe kénnen
den fortschreitenden Prozess

verlangsamen und die Lebens-
erwartung verlangern. Entschei-
dend fur den Therapieerfolg ist
eine frihe Diagnose: z. B. beim
jahrlichen Geriatrie-Check.

Ein groRer Gewichtsverlust
infolge anhaltender Futterver-
weigerung verschlechtert den
Therapieerfolg erheblich. Da-
her schmeckt die RENAL-Nie-
rendiat besonders gut und
weist eine hohe Energiedichte
auf. RENAL muss konsequent
und lebenslang verabreicht
werden, denn Nierenerkran-
kungen sind nicht heilbar.

Nahere Informationen: ROYAL CANIN-Beratungsdienst fiir Tiererniahrung und Diatetik
(Tel. 0810/207601 zum Ortstarif, Mo bis Do 15 h - 19 h, info@royal-canin.at) oder www.royal-canin.at

Modignvertrich Dbérasterraich GmbHA-4020

Tel.c4

4 [0 -Ird:l: ! El"" l,'.'ll-] "'.'.|:
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Gesundheit

,integra”-Messe in Wels (19. bis 21. 9.) erstmals mit Forum ,,Angehorige pflegen”

Anregungen fiir
mehr Lebensqualitat

Mit der steigenden Bedeutung der Pflege wachst auch
der Stellenwert der ,integra”, Osterreichs Leitmesse fiir
Pflege, Therapie, Betreuung und Rehabilitation, die von
19. bis 21. September in Wels stattfindet. Mehr als 220
Aussteller stellen ihre Produkte und Dienstleistungen vor.

Am Beginn jeder Pflegesi-
tuation sehen sich Betroffene
und Angehorige mit vielen
Fragen und Herausforderun-
gen konfrontiert: Wie organi-
siere ich die Pflege und Betreu-
ung? Wo erhalte ich brauchba-
re Informationen? Welche Un-
terstiitzungsangebote gibt es?
Die von der gemeinniitzigen
Organisation ,assista” organi-
sierte Messe ,integra” gibt dar-
auf Antworten. Die Besucher
erwartet auf 14.000 m’ eine
umfangreiche Hilfsmittelaus-
stellung und ein breites Spek-

trum an Aus- und Weiterbil-
dungsangeboten im Gesund-
heits- und Sozialbereich.

Erstmals findet auf der ,,in-
tegra” das kostenlose Forum
»Angehorige pflegen® statt. In
einer eigenen Halle geben pra-
xiserfahrene Referenten hilf-
reiche Tipps fiir den Pflegeall-
tag daheim. Als Moderator
fithrt Peter Rapp an den drei
Tagen von 13 bis 16 Uhr durch
das Programm.

Der Diagnose Demenz
wird im Forum ,,Angehorige
pflegen” ein Schwerpunkt ein-

Tag der offenen Tiirin
die Welt der Gesundheit

Im ,elisana”, dem Zentrum
fir Gesundheit am Kranken-
haus der Elisabethinen in Linz,
Eisenhandstrale 4-6, 6ffnen
sicham Freitag, 21. September,
die Tiiren in die weite Welt der
Gesundheit. Bei einem Tag der
offenen Tiir konnen von 11 bis
17 Uhr in den Praxisrdumen
des Instituts alle therapeuti-
schen Angebote kennenge-
lernt werden.

Den ganzen Tag tiber fin-
den im ,elisana” Workshops
zum Schnuppern statt. Die
Auswabhl reicht von Heilsames
Singen, tiber Klangmeditati-
on, Stromen, Entschleuni-
gungstraining, Mentaltraining
und Qi Gong bis hin zur Mal-
therapie.

Der Humortrainer und

Comedian Michael Trybek
wird zum Abschluss des Ge-
sundheitstages mit seinem
Auftritt far Entspannung sor-
gen. Auch musikalische Dar-
bietungen sind geplant. An ei-
nem Buffet gibt es ayurvedi-
sche Imbisse.

Im ,elisana” wird eine
Ganzheits- und Komplemen-
tarmedizin verfolgt. Die ange-
botene Methodenvielfalt - von
Ayurveda-Anwendungen iiber
Bowtech und Feldenkrais bis
zu Zen-Shiatsu - geht auf die
individuellen Bediirfnisse der
Kunden ein. Im Zusammen-
spiel von Medizinern, Thera-
peuten und Patienten versteht
sich das Institut als Begleiter
am Weg zur Lebenszufrieden-
heit und Gesundheit.

0664,/3913698.

Humanenergetiker und Bewusstseinstherapeut ...

.. hilft zur SELBSTHILFE! z.B. bei Burnout,
psychischen u. zwischenmenschlichen
Problemen jeder Art, kérperlichen Leiden (z.B.
Ruckenschmerzen), Ubergewicht uvm. Kontakt:
E-Mail: wolfgang.lieh@gmail.com, Tel.

WERBUNG

SelbA-TrainerIn: Qualifizierte Ausblldung, Arbelt mit Menschen fir mehr Lebensqualltat im AlterI

WERBUNG

.. jetzt SelbA-TrainerIn werden! DIE AUSBILDUNG erfolgt in 8 Modulen mit
qualifizierten Lehrtrainerinnen und dauert 76 Arbeitseinheiten. Sie erhalten
inhaltliche, methodische und didaktische Grundlagen zur Fihrung von SelbA
Trainingsgruppen in Gemeinden, Pfarren, Bildungszentren, Heimen, u.a.
Zusatzlich gibt es Ubungen fir zu Hause, mit praktischen Tipps und
Starthilfen fur ihre SelbA-Trainingsgruppe.

Stand 35¢

Stand fiir Schwerhorige
auf Messe ,,Integra 2012”

Die Statistik zeigt, dass immer mehr Menschen an Schwerhori gkelt leiden - namlich
19 % der Bevolkerung iber 14 Jahre! Oberdsterreichweit darf man davon ausgehen,
dass rund 110,000 Personen mit elner Horschwache leben und arbaiten,

Das Projekt von Ohe 2u O™ simmt sich beneits sed dem Jahr 2003 dieser
Problematik an und konnte sich mit seiner Beratungsstelle in Linz als erste
Adresse und Drehecheibe fur alle Fragen roend um das Thema Schwerhongheit und
Arbeitawelt positionieren, Gerade der Austausch mit selbst betroffenan
Projektmitarbeiterinnan, die sich gerne den Anliagen von schwerhdrigen Menschen
im berufsfahigen Alter annehmen, macht dieses Beratungsangebol so wertvoll.

Wiels finden Betroffene und Interessierte viele '
Antworten auf Fragen zum Thema Hiren Yol
und Hiorverlusi. Zudem bieten wir unverhind- D H Rr
lich und GRATIS GEHOR-UBER-

PRUFUNGEN durch unsere Logopiidinnen an.

gerdumt. Unter anderem wird
iber den richtigen Umgang
mit den nachlassenden Fihig-
keiten der zu pflegenden Ange-
horigen informiert. Stiindlich
sind Themenfilme iiber De-
menz zu sehen, die man auch
unter www.integra.at/themen-
filme findet.

Die Hilfsmittelausstellung
bildet eine spannende Innova-
tionsplattform. Neben heimi-
schen Ausstellern informieren
Anbieter aus Deutschland, den
USA, der Schweiz und aus der
Tschechien.

Auf unserem Messesiand der JIniegra 20127 in

AHR

Im unterhaltsamen Rah- P‘ Wir fréyen ung, Si¢ aul unsérem Messestand
menprogramm treten unter 5 gder bel giner unserer Vortrégs Ju begrifen!
anderen Artisten eines integra- - Nabere Infos zur Messe unier wivwintedra.al
tiven Zirkusprojektes auf. Es BUNDESSOZIALAMT Dhamiges, Pz wart grfinient s, ther Brct M glurgas e der inteechachem
gibt auch Vorfithrungen von A FCSTERE BLRCEEAE R, WamnE h Ot Busdessanalymm Lardesseile 00.
Partnerhunden. WERBUNG
.x-ré-':?fs?%::’f o

Unser klinisches Programm:

- GefaBerkrankungen
(Schlaganfall, Gehirnblutung)

- Gutartige Hirntumore mit Storungen
der Hirnleistung

- Morbus Parkinson und andere
neurodegenerative Erkrankungen

- Multiple Sklerose

- Wirbelsaulenerkrankungen mit
Lahmungen und Sensibilitatsstorungen

- Polyneuropathie mit Gangstorung

Das Neurologische Therapiezentrum
Gmundnerberg in Altminster zahlt
mit seinen 120 Ein- und Zweibett-
zimmern und der neuesten Diagnose-
und Therapieausstattung zu den
modernsten Rehabilitations-
einrichtungen Europas.

Als &sterreichische
Rehabilitationsklinik ent-
sprechen wir den Qualitéts-
kriterien der &sterreichischen
Sozialversicherungstrdger und
bieten Behandlung auf
héchstem Niveau.

Das NTG Gmundnerberg
steht Patientinnen aller
Kranken- und Pensionsver-
sicherungen zur Verfiigung.

Das Land Oberésterreich ist vom SelbA-Trainingsprogramm liberzeugt und
fordert die Ausbildung.

ANMELDUNG UND DETAILLIERTES MATERIAL ZURAUSBILDUNG:

SelbA KompetenzCenter

Telefon 0732/7610-3213;

4020 Linz, KapuzinerstraBe 55a P

selba@dioezese-linz.at e www.selba-ooe.at

\J\J'u_fj_,d.
° M dejn Le

GMUNDNERBERG

4813 AltmuUnster, Gmundnerberg 32, Tel. 07612/88000 (Mo-Fr)
Mail: office@ntgb.at Web: www.ntgb.at

START der nachsten

Trainerinnenausbildung
ist am 28.09. 2012 um 18 Uhr im
Jugendgastehaus in Linz
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um 18. Mal dreht

die Stadt Eggen-
burg das Rad der Zeit
zuriick.  Uber 300
KiinstlerInnen und
160 Hindler zaubern
am 8. und 9. Septem- g
ber die Besucher in
die Welt des Mittelal-
ters. Mehr als 150
Programmpunkte — ,
von mittelalterlicher
Musik, historischem 4
Handwerk, wissen- 3
schaftlichen Vortri-
gen und Stralen-
kunst bis zum Schau-

W e -
kampf — werden das l\‘*\ o

Publikum begeistern. .

8./9.9.: Eggenburg
reist ins Mittelalter

Die ehrenamtlichen Organi-
satoren des Vereins zur Er-
forschung des Mittelalters in
Eggenburg freuten sich 2011
tiber 30.000 Besucher. Damit
ist die Zeitreise in Eggenburg
Osterreichs traditionsreich-
stes Mittelalterfest.

R

Greifvogel, Bruchenball
& Musikstipendium

Das Programm steht im
Zeichen der Volker des
Ostens: Hunnen und Mon-
golen beeindrucken mit ihre

Kampftechniken,  Slawen
WERBUNG
Freilichtmuseum

STEHRERHOF

HEUHERDHEN n ser veciin § (tarintereas:

R e L Aty

und Awaren prisentieren ihr
Handwerk, Sinti und Roma
zeigen ihre feurigen Tianze.
Berittene  Bogenschiitzen,
Greifvogel und eine spekta-
kulédre Feuershow ziehen das
Publikum in ihren Bann.
Ausdauerstarke  Gruppen
kidmpfen im Bruchenball
* | (Bildlinks), einer mittel-
alterlichen =~ Mischung
aus Ringkampf und
' FuSball, um den Eggen-
| burger Bruchenball-Po-
S kal. Zum 3. Mal wird
~auch das Eggenburger
Musikstipendium  verge-
ben, ein Forderpreis fiir jun-
ge Ensembles aus der Nische
der Mittelalter-Musik. Zeit-
reise ins Mittelalter in Eg-
genburg, Sa., 8.9.,10-22 Uhr,
So., 9.9., 9-18 Uhr. Infos:
www.mittelalter.co.at

malag hn.. 54:'“?'1-11. o

';15 bis 23. Sept
Drusch

e =

tembet Wl

GhE“ ..

Attersee- & Altaussee-Schifffahrt:

Wir stillen lhre Seensucht!

Wer den Spatsommer in vollen Ziigen genie-
f3en mochte und die Natur am liebsten auf
Schusters Rappen erkundet, sollte eine
Schifffahrt auf dem Attersee oder Altaus-
seersee mit einer Wanderung verbinden.
An Bord erleben Gipfelstiirmer

schleunigung pur!“.

Ob gemiitliche Familien-
wanderung, flotte Nordic-
Walking Runde oder an-
spruchsvolle Gebirgstour: Bei
den unzihligen Wandermog-
lichkeiten im Salzkammergut
ist fiir jeden Naturliebhaber
das Richtige dabei. Die besten
Tipps zu Ihrem perfekten
Wandertag am Attersee finden
Sie in der Karte ,Wandern und
Entdecken - Attersee & Atter-
gau® (erhiltlich an Bord, im
Schifffahrts-Biiro und bei den
Infobiiros sowie zum Downlo-
ad auf www.atterseeschiff-
fahrt.at).

Unser Tipp: Stirken Sie
sich nach dem Wandern bei ei-
ner ziinftigen Wanderjause auf

»Ent-

dem ,Klimt-
Schiff“ oderer-
leben Sie ,,Ent-
schleunigung
pur® auf dem
Solarschiff.
Und wer nach
dem Wandern |
noch  genug
Energie  hat, '
findet bei den vielen Veranstal-
tungen an Bord bestimmt sein
ganz  personliches  Event-
Highlight.

Nihere Informationen:
www.atterseeschifffahrt. at, of-
fice@atterseeschifffahrt.at, Tel.

07666/ 7806; www.altaussee-
schifffahrt.at; office@altaussee-
schifffahrt.at, Tel. 03622/ 20501

Traunsee-Hiitten laden
zum Wanderherbst

Die 18 Traunsee-Hiitten-
wirte starten heuer ein einma-
liges Projekt — den Traunsee-
hiitten-Wanderherbst. Dabei
wandern Bewegungshungrige
und  Landschaftsbegeisterte
rund um den Traunsee, atmen
frische Herbstluft, kehren bei
den Hiittenwirten ein und er-
leben einen kulinarischen
Herbstgenuss! Besonderes
Zuckerl: alle Wanderer erhal-
ten einen Pass. Der Hiittenwirt
bestitigt einen Besuch mit ei-
nem Stempel. Der Wanderpass
ist bei allen Traunseehiitten
sowie in allen Biiros der Feri-
enregion Traunsee erhiltlich
(Download maoglich unter
http://tiny.cc/wko-wander-
pass).

Wichtig: Jeder Pass-Inha-
ber nimmt auch an einem
spannenden Gewinnspiel teil
(Preise: 3 x 1 Jahresbedarf an
Eggenberger Bier, 1 Paar Goi-

serer Schuhe, 1 original
Gmundner Dirndl, 1 Wander-
wochenende, 1 komplette
Wanderausriistung uvm.) Ab
zehn Stempeln konnen die
Wanderpisse in allen Biiros
der Ferienregion Traunsee ab-
gegeben, bzw. eingesandt wer-
den (Ferienregion Traunsee,
Toscanapark 1, 4810 Gmun-
den).

Der Traunseehiitten-Wan-
derherbst 2012 soll ein Probe-
galopp fiir einen nachhaltigen
Zusammenschluss der Hiit-
tenwirte rund um den Traun-
see werden, sagt Robert Ober-
frank, Leiter der WKO Gmun-
den, die die Patronanz iber
dieses einzigartige Wander-
herbst-Projekt hat.

Ubrigens: Ab 18 Stempeln
wird die goldene Traunsee
Wandernadel verliehen. Ein-
sende-schluss/Abgabetermin
istder20.10.2012.

@ Stehrerhof: Tag der Schulen

Die Druschwoche im Freilichtmuseum Stehrerhof (siehe In-
serat links) wird am Samstag, 15.9. um 14 Uhr er6ffnet. Dampf-
maschinendreschen, Pferdegoppelfahren, Handwerksvorfiih-
rungen, Volkstanz uvm. gehoren tédglich von 10 bis 17 Uhr (aufler
Mo. u. Di.) zum Rahmenprogramm. , Tage der Schulen” sind

: uﬁg Mittwoch, 19. bis Freitag, 21. 9 (9 - 17 Uhr). Das Programm:
:2 Kraut hobeln, Erdipfel dimpfen uvm. Die Landwirtschaftsschu-
4 °‘ le Vocklabruck prasentiert den ,, WEG DER MILCH®! Alle Pro-

R ; dukte werden gratis verkostet! Alle Infos: www.stehrerhof.at

WERBUNG

VERANSTALTUNGS-HIGHLIGHTS ...

...am ATTERSEE:

So., 9. 9.: ,Villen, Friuhstlck & Me(e)hr“. - So., 16. 9.:
WeiBwurst-Frihschoppen mit Live-Musik. - Fr.,
Krimi-Lesung mit Michael Theurillat, Lena Avinzini und
Gerd Schilddorfer. - Fr., 26. 10.: Gluckstag.

.. am ALTAUSSEERSEE:

So., 23. 9.: Musikalische Wanderung um den See.

-Fr., 26. 10.: Glickstag.

19. 10.:

WERBUNG

Troger-Ausstellung
im Stift Altenburg

Am 20. Juli 2012 jdhrte
sich der Todestag von Paul
Troger zum 250. Mal. Sein
kiinstlerisches Erbe ist wohl
in keinem anderen Kloster
oder Museum so prisent wie
im Stift Altenburg, hat er
doch an keinem anderen Ort
so viele Fresken aus allen sei-
nen Schaffensperioden hin-
terlassen. Das ,Trogerstift"
Altenburg nimmt dieses Ju-
bildum zum Anlass, zur Spu-
rensuche in die Bilderwelt
des groflen Barockmalers
einzuladen und einen Blick

hinter die Kulissen seiner
Malerwerkstatt zu werfen. So
manches Ritsel kann gelost
werden, aber wird auch das
Geheimnis um das beriihmte
»Irogerblau® geliiftet? Las-
sen Sie sich tiberraschen....

AUSSTELLUNG von 1. Mai
bis 26. Oktober 2012

Geoffnet tiglich 10 bis 17
Uhr (letzter Einlass: 16 Uhr)
Stift Altenburg/NO
3591 Altenburg
www.stift-altenburg.at

Oberdsterreich

Ein GUTES UMFELD fur

OBEROSTERREICHS GROSSE MONATSZEITUNG
Hier spiegelt sich unser schones Land wider

www.hallo-zeitung.at

GUTE WERBUNG

Freizeit -WERBUNG
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Automobile Raritiaten sind bis 18. November in Tabakfabrik Linz zu bestaunen

Der Klassiker unter den Sportwagen: Porsche 911 Carrera

— Ak ator P i
J i T P ]

Rennwagen mit Ladestation, Bj. 1901: Lohner-Porsche Semper Vivus
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Der Porsche 911 GT3 R Hybrid, Bj. 2010, wurde nur dreimal gebaut

Porsche-Schau zeigt eindrucksvoll

den Weg vom Pionier zum Mythos

eitzeugen und Renn-
Zfahrer mit ihren Autos,

dazu rund 2.000 Qua-
dratmeter Besichtigungs-Par-
cours und ein atemberauben-
des Sound-Erlebnis sorgen in
der Tabakfabrik Linz noch bis
18. November fiir das wahre
Porsche-Feeling.

Die Tabakfabrik, erbaut
1921 bis 1935, ist einer der be-
deutendsten Industriebauten
im deutschsprachigen Raum.
Demnach haben Ort und In-
halt der Ausstellung eine grofie
GemeinsamkKeit: Sie verbinden
auf einzigartige Weise Design
und Industrie und schaffen so
eine beispiellose Atmosphire.

Auf diese Weise wird der Aus-
stellungsbesuch nicht nur fiir
Auto-Fans zu einem groflen
Erlebnis.

Die Innovationskraft in
Oberosterreich wird sichtbhar

Die Ausstellung spiegelt
die gemeinsame Geschichte
von Porsche und Oberoster-
reich wider: Ferdinand Por-
sche war technischer Vorstand
der Steyr AG, als er mit der
Griindung seines Konstrukti-
onsbiiros wihrend des krisen-
gebeutelten Jahres 1930 den
Grundstein legte fiir die Inno-
vationen der folgenden Jahre.
Auch heute sind in Oberoster-

Raritaten, Einzelstiicke und einen Blick auf die Geschich-
te eines der innovativsten Unternehmen mit seinem visio-
naren Griinder Ferdinand Porsche zeigt die Ausstellung
des Landes Oberosterreich ,Porsche - Design, Mythos, In-
novation“ in der Tabakfabrik Linz.

Legendé&rer Rennwagen: Porsche 1970 am Weg zum Sieg in Le Mans

reich wie in kaum einer ande-
ren Region Osterreichs erfolg-
reiche Unternehmen angesie-
delt - die Innovationskraft des
Standortes ist somit der ideale
Hintergrund fiir ,,Design, My-
thos und Innovation®

Le Mans-Tribiine
verschafft Uberblick

Aus der Pionierzeit des Au-
tomobils fahren in der Tabak-
fabrik Fahrzeuge der Marken
Lohner, Austro Daimler, Steyr,
Porsche, Auto Union und
Volkswagen auf. So sind zum
Beispiel der nur dreimal ge-
baute 911er Porsche GT3 Hy-
brid, der Elektrowagen System

Lohner-Porsche aus dem Jahr
1900 oder der legendire Por-
sche Typ 917 zu bestaunen.
Der Typ 917 war einer der er-
folgreichsten Rennwagen der
1970er Jahre mit zahlreichen
Gesamtsiegen beim 24-Stun-
den-Rennen von Le Mans.
Diesem Rennen ist eine ei-
gene Tribiine im Zentrum des
Ausstellungsraumes — die Le
Mans-Tribiine — gewidmet.
Von dieser zentralen Plattform
aus hat man einen Uberblick
tiber die gesamte Schau und
man kann sich durch Filmaus-
schnitte in die grof8artigen An-
fange der Motorsport-Institu-
tion Porsche versetzen lassen.

BEZAHLTE EINSCHALTUNG

FORS O HE=

MICHAEL SHAMIYEH

INNOVATION &~ ™—

D Bersichis

i

EWHN. FORECHE-RUSSTELLUNE. 3R

Disign und Iangvation bilden den inhaltlichen Kern der Adssiellung:

KLATUR
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TOP-INFOS

TERMINE

Herbstflohmarkt im Tierheim

Auf den groflen Herbstflohmarkt im Tierheim Linz kann
man sich jetzt schon freuen: Am Samstag, 29. Sept. von 8 - 16
Uhr und Sonntag 30. Sept. (9 - 14 Uhr) werden auf 120
! Biertischen Top-Waren
angeboten: Von Pflan-
zen, Kleidung, Elektrik,
"8 Kunst, Geschirr, Biicher

| bis zu Tierbedarf — die
| Vielfaltist groBartig!
Fir’s leibliche Wohl
sorgt die Grillmeisterin,
im siflen Eck locken
selbstgemachte Mehl-
speisen.

Enns Folk Festival fiir alle

Musikergrofen aus Osterreich, Europa und Afrika heizen am
7. September im Hof des Museums Lauriacum beim Enns
Folk Festival ein. Eine musikalische Reise von Irish-Folk-
Punk bis Blues und
Songwriter ist an-
gesagt. Der Muse-
umshof bildet den
idealen optischen
Rahmen. Veran-
stalter ist das
Kulturzentrum

1 d Zuckerfabrik.
Beginn ist um 17
Uhr (Einlass: 16.30
Uhr).

12 Muhlwertler Kurblsfest

Oberosterreichs grofites Kiirbisfest steigt am Sonntag, 30. Sep-
tember im Weiflenbockhof in Freistadt. Beginn: 10.30 Uhr. Vit-
aminreich, kalorienarm, gesund, von unglaublicher Sorten-
vielfalt und optlsch wunderbar ansprechend — beim 12. Miihl-

i viertler Kernland Kiir-
bisfestival 2012 dreht
sich alles um den ,,Star
unter den Gemisen®
Wer wird 2012 Kiirbis-
kaiser? Die schwersten
Kiirbisse werden pri-
miert—spitestens 13 Uhr
ist Abgabetermin.

Kostbares Altern

Beim 8. Linzer City-SeniorInnen-Treff hilt Edith Habsburg-
Lothringen (Bild) einen Vortrag zum Thema ,,Kostbares Al-
tern Termin: Mittwoch, 19. September, 14.30 Uhr. Veran-

Ty " B staltungsort ist das Priesterseminar
Linz, Harrachstrafle 7 (Raum ,,Bar-
bara®). Regiebeitrag: 5,- inkl. 1 Tasse
Kaffee. Das Referat Altenpastoral, das
Katholische Bildungswerk der Di-
ozese Linz und URBI@ORBI freuen
sich auf Thr Kommen!

BESTEI.I.SGHEIN

1 Privat-Kleinanzeige Euro 4.-/ 2 Privat-Kleinanzeigen 5.-

EL

Nichste Ausgabe: 26./27.Sept. (Anzeigenschluss: 18.9.)

Einsenden an: ,Hallo 0O” Kremplstr. 5/111,4020 Linz
I oder redaktion@hallo-zeitung.at (Geld liegt bei, Chiffre-

Anzeigen 10.-) www.hallo-zeitung.at
L-----------‘

Erntereife Gartengen iisse

GENUSS(:JL —

Sarinnchan Trgrmantand 4| Gazsleiarmary

Mehr Genuss mit der GenussCard! Mit der ersten
Inklusivkarte der Oststeiermark und des Thermenlandes
haben Sie ab der 1. Urlaubsnacht freien Eintritt zu iiber
120 fantastischen Ausflugszielen. Besuchen Sie uns

beim Steirer-Fest in Linz!

Die Oststeiermark ist beim
Steirer-Fest ,Anbandeln” in
Linz von 6. - 8. September am
Martin Luther-Platz (MP 2).

Es winken auch tolle Ge-
winne: 1 Urlaubswochenende
fiir 2 Personen und weitere
wertvolle Preise wie z.B. Ge-
nusskorbe, Eintrittskarten zu
den Seefestspielen am Stuben-
bergsee und zu verschiedenen

Ausflugszielen werden verlost.
Auf die oberosterreichischen
Giste warten viele interessan-
te Aktionen und regionale
Kostlichkeiten!

Oststeiermark Reisefiihrer
Ausflugszielekarte und den
Herbst-Angebotsfolder gratis
anfordern unter:T: 03385/
21090, info@oststeiermark.
com, www.oststeiermark.com

Wilderermuseum im
Gedenken an Pius Walder

Vor 30 Jahren, am 8. Sep-
tember 1982, wurde im Ostti-
roler Innervillgraten Pius Wal-
der unter dem Verdacht der
Wilderei erschossen. Das 30-
jahrige Opfer war von einem
Aufsichtsjager in die Schufili-
nie eines anderen Jagers getrie-
ben worden. Fur Walders Fa-
milie war die Tat eindeutig
Mord. Der Tidter wurde aller-

mit tddlichem Ausgang zu drei
Jahren Haft verurteilt. Auch 30
Jahre danach ist noch kein
Gras dartiber gewachsen.

Im Wilderermuseum in St.
Pankraz ist der Tragodie um
Pius Walder im Gedenken an
den Wildschiitzen bis Ende
Oktober eine Schwerpunkt-
ausstellung gewidmet. Zu se-
hen sind auch personliche Ge-

dings wegen Korperverletzung  genstinde des Verstorbenen.

WERBUNG
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250 Jahre
altes Winzerhaus auf Bergriik-
ken nahe Kitzeck, vorzugsweise
wochenweise, zu vermieten -
kompl. ausgestattet. Max. 4

Romantisches,

Personen. 0664 1032916
www.winzerhaus-windisch.at

WERBUNG

GOLDENER HERBST
im Wanderhotel Kollerhof
inkl. Schladming Dachstein
Sommercard 3 Tage EUR 168,-

Hotel Kollerhof
Assach Oberdorf 34
8966 Aich bei Schladming
Tel: 03686/4308
info@kollerhof.at
www.kollerhof.at

Die Urzeitmonster Eurnnas snektalml
bleiben langer &

,,gewmnsp:el@h allo- ze:t

Von wegen ausgestorben!
T. Rex, Triceratops & Co fiih-
len sich am Geldande der ehe-
maligen Landesgartenschau in
Haid-Ansfelden so wohl, dass
die Ausstellung ein weiteres
Mal verldngert wurde. Allen,
die noch keine Gelegenheit
hatten, den Urzeitmonstern
einen Besuch abzustatten, bie-
tet sich nun noch bis 30. Sep-
tember, tdglich von 9-18 Uhr,
eine letzte Moglichkeit.

Bei dieser auf3ergewohnli-

chen Schau sind nicht nur Di-
nosaurier in voller Lebensgro-
8e zu bestaunen, sondern auch
deren Nachkommen, etwa die
aus dem ,Ice Age“-Film be-
kannten Mammut, Faultier,
Sabelzahntiger und noch 20
weitere Figuren, wie das ,,Ur-
schwein“ oder das ,,Urpferd-
chen®

Bemerkenswert: Alle zur
Schau gestellten Modelle wur-
den nach neuesten wissen-
schaftlichen  Erkenntnissen

I angefertigt.

Der Besucher
kann also sehr
genaue FEin-
driicke  von
dieser einst
dominanten
Spezies, die
vor 65 Millio-
': nen Jahren
. von der Erd-
oberfliche
verschwun-
den ist, mit
nach Hause
nehmen.

Bewegung ist gesund. Das gilt auch fiir Menschen mit geistiger

Waldheimathof - mehr als ein Hotel:
@® mit Original Rosegger Wia’zhaus

©® Dienstag Musikantenstammtisch

©® Goldener Wanderherbst

® Naturidyll und Familienparadies

® Urlaub fiir naturverliebte Geniel3er

ALPL-SPA Waldheimathof

KURZ X WEG SPECIAL ab 159,-
INKL: PLUS-HP, Friihstiicksbuffet, 5 - Gang-Buffe

GEWINNSPIEL & ,,Kurz x weg”-SpeciaIs

an , gewi
Zeitung, at”, Ken
»Kennwo
,,Waldfle:mathofALPLrt
SP, V:elGIuck'

A-freien Buffet - Softdrinks, 1800m? SPA -Wasserwelt
m. Hallenbad, Saunaland, GEYSIR - BIOTOP mit Wasserfall, kuscheliger
Bademantel, Rosegger-Wander- Bike- & Outdoorkarte, Freizeitfiihrer,
Kinderland - Betreuung & Méarchenalm.

und korperlicher Beeintrachtigung. Das Institut Hartheim in Alko-
ven veranstaltet in diesem Sinn am Donnerstag, 6. September ein
grof3es Erlebnisfest. Es gibt insgesamt 20 Stationen, die KlientInnen
konnen u.a eine Gokartrallye machen, sich in Slackline tiben oder
Indoor-Schlauchbootfahren. Zumba, eine Jongliergruppe und
weitere Uberraschungen runden den Erlebnistagab.

WERBUNG
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@ Neu: Hartheimer Erlebnistag @ Neu: Welser Modetage

Der Herbst in Wels wird modisch! Das garantieren die Welser
Modetage, die heuer von 13. bis 15. September erstmals tiber die
Biithne gehen. Die Innenstadt und die Neustadt stehen an diesen
drei Tagen ganz im Zeichen von Mode und Lifestyle. Die Kauf-
leute haben sich fur die Modetage tolle Aktionen, Prisentationen
und Beratungen tiberlegt und die Wels Marketing & Touristik
sorgt fiir das perfekte Rahmenprogramm.

ste Dinosaurierwelt!:

Auigrund der groBen Nachirage
WIR VERLANGERN NOCH EINMAL!
his 30. September !
HAID/ANSFELDEN

KREMSPARK
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® Neu: Golfer-Urlaubspakete

Hoch oben vom Bohmerwald bis tief ins Salzkammergut -
das Golfland Oberosterreich bietet top gepflegte Golfplitze in-
mitten traumhafter Landschaften. Umfassende Angebote und
auflergewohnlichen Service bekommen Golfurlauber nun in
den beiden neu gegriindeten Golfregionen ,,Golf und Seen“ und
»Donau-Bohmerwald*. Golfclubs und Partnerhotels bieten rund
um regionale Besonderheiten abwechslungsreiche Pakete an.

29. + 30.September: Feiertage im Tal der Dirndin

/. Dlrndlklrtag im

Pielachtal

Mit einem genussvollen und bunten Programm feiert das
Pielachtal am 29. und 30. September bereits zum 7. Mal

So. - Do.: DZ ab 199,- / LH- Appartm. 266,-p.P
Do. - So.: DZ ab 159,- / Zirbenappart.249,- p.P.
Kinder VP A-freie Tagessafte m. Betreuung 22,- - 39,- je nach Alter/Tag

INFOS & BUCHUNG: office@waldheimathof.at, www.waldheimathof.at
Telefon 0676/ 844 266 102 und 03855/8251

AKTUELLES

GITARRENKURSE

ohne Noten - mit
Erfolgsgarantie fiir Anfanger od.
Fortgeschrittene starten wieder
in Kiirze in allen 00-Bezirken.

Leihgitarren fiir EUR 1,-/ Tag!
Infos: 0732/732 732

WWW.EASY-GUITAR.AT

VERKAUFE KLEINGARTENHAUS
auf Pachtgrund in Letten (10 km
von Steyr). Tel. 0676/ 4131227

TIER-EINASCHERUNG

TIERKREMATORIUM
Ein Abschied in Wiirde

Tel: BG5S TET2T40, www. tievtriedhof- pasching at

WOHNUNGAUFLOSUNG

Wohnungsauflosung:  Echtholz-
Schlafzimmer mit Nachtkastchen
1.480,- inkl. 5-teiligem grofien
Holzschrank, NEUE Kiiche, 2 Mo-
nate jung, mit E-Gerdten, Echt-
holz-Wohnzimmerschrank mit
Glasvitrine, viele kleine Kasten
und Flohmarktsachen. Tel. 0676/
9600132.

URLAUB

Teneriffa: schone grofe Ferien-
wohnung, Traumlage, Meernéhe,

Woche fiir 2 Pers.: 186,- Euro. Tel.
07242/ 52 569.

Wellness im Heilbad Biik - Un-
garn: vermiete Doppelzimmer mit
SAT-TV.  und Kiichenbenitzung
oder Haus bis 8 Personen. Fahr-
radverleih gratis! Telefon: 07252/
38528

AUTO

CABRIO Fiat Punto rot metallic,
schones Elektroverdeck, 3442 E,
neu Uberpriift, Damenfahrzeug,
wirklich schoner Zustand, Tel.
0676/9600132.

MAZDA MX-5 1,81 Revolution,
Bj. 5/06, 36.500 km, 126 PS,
graumet., Leder, Klimaautom.,
Xenon, Nebelscheinwerfer, Bo-
se Soundsystem, Sitzheizung,
Radio/CD 6fach Wechsler: EUR
11.800.-,T..0699/10261429
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Beim traditionellen
Dirndlkirtag im niederdster-
reichischen Mostviertel stehen
die Dirndln in dreierlei Hin-
sicht im Mittelpunkt: Einmal
sind es die roten Wildfriichte
namens Dirndln (li.). Sie sind
typisch fiir das Pielachtal, das
auch als ,, Tal der DirndIn“ be-
kannt ist. Auferdem sind es
die weiblichen ,,DirndIn“ und
deren an diesem Wochenende
getragene Festtagstracht.

Wahl der Dirndlkénigin

Mit Spannung erwartet
wird die Wahl der ,,Dirndlko-
nigin 2012 am Sonntag. Sie
muss eine Reihe von Voraus-
setzungen erfiillen: im Pielach-
tal wohnen, einen Bezug zur
Landwirtschaft haben, tiber
den Dirndlstrauch und das
Pielachtal Bescheid wissen, re-
degewandt und sicher im Auf-
treten sein. Thren Titel tragt sie
fiir zwei Jahre. In dieser Zeit ist

seinen Dirndlkirtag. Schauplatz ist heuer Frankenfels.

sie bei diversen Anlissen in nah
und fern Botschafterin der Pie-
lachtaler Dirndln.

Kulinarische Spezialititen

Kulinarisch verwohnt der
Dirndlkirtag mit Dirndl-Spe-
zialititen, die es an etwa 50
Stinden zu kaufen und zu ver-
kosten gibt. Aus den siif3-sau-
ren Friichten stellen die Pie-
lachtaler allerlei Kostliches
her: Sifte, Bowle, Marmela-
den, Edelbrinde, Schokolade,
Torten, wiirzig eingelegte ,,Pie-
lachtaler ~ Oliven® oder
»Dirndlrollen  (Ziegenkise
mit Dirndln gefallt).

Neben Kinderbetreuung
und Radio 4/4 stehen auch
Dirndlwanderungen und eine
Dirndlmodenschau am Pro-
gramm.

Musikalischer Hohepunkt
ist die Gruppe ,Netnakisum”
am Samstagnachmittag. Die
Osterreichische Gruppe be-

wegt sich zwischen neuer
Volksmusik und Weltmusik
mit Einfliissen von Klassik bis
Jazz. Unterstiitzt wird der Pie-
lachtaler Dirndlkirtag unter
anderem von der Raiffeisen-
bank Region Eisenwurzen.

WEITERE INFORMATIONEN, KOMPETENTE BERATUNG U. PROSPEKTSERVICE:
Mostviertel Tourismus GmbH, 3250 WIESELBURG,
Adalbert-Stifter-Str. 4, Tel. 07416/52191
www.mostviertel.at, www.pielachtal.info
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